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Raiffeisen
Gramastetten Rodltal

MUSIKBOX VON SOUNDBOKS
IHR MEHRWERT ALS RAIFFEISENKUNDE

Planen Sie eine Party oder ein besonderes Event?

Als Raiffeisenclub-Mitglied oder Mitinhaber konnen Sie unsere
Musikbox von Soundboks kostenlos ausleihen! Egal ob
Geburtstagspartys oder andere besondere Highlights — mit
der Soundboks sorgen Sie fur den perfekten Sound.




Verantwortung leben. Fiir Gramastetten.

LIEBE GRAMASTETTNERIN, LIEBER GRAMASTETTNER!

Das Leben hélt manchmal Heraus-
forderungen bereit, die wir uns nicht
aussuchen, aber annehmen miissen.

Leider wurde bei mir eine sehr ernsthaf-
te Krebserkrankung diagnostiziert. Eine
Serie von Chemobehandlungen steht
am Beginn der Therapie. Die erste Ver-
abreichung habe ich sehr gut vertragen,
dennoch muss ich mir eingestehen,
dass eine hundertprozentige Einsatz-
fahigkeit nicht gegeben ist. Die Zeit der
Heilung erfordert meine ganze Kraft
und ich werde mich in den kommenden
Wochen in den Krankenstand zurtick-
ziehen. Diesen Schritt setze ich aber mit
einem guten Gefuhl, denn ich weif un-
sere Gemeinde in besten Handen.

Unsere Vizeburgermeisterin Katharina
Dessl wird in dieser Zeit die Vertretung
in gewohnter Weise Ubernehmen — mit
Erfahrung, Tatkraft und einem offenen
Ohr fur alle Anliegen. Wir beide arbei-
ten seit Jahren vertrauensvoll zusam-
men, und ich bin dankbar fur dieses
Miteinander, das von Respekt, Loyalitat
und gemeinsamer Verantwortung flr
unsere Gemeinde gepragt ist. Gerade
in herausfordernden Zeiten zeigt sich,
wie wichtig ein gutes Miteinander und
ein sich aufeinander verlassen kdonnen
ist. Vielen Dank liebe Katharina, das du
bereit bist, hier einzuspringen.

Der Friihling bringt nicht nur warmere
Temperaturen, sondern auch span-
nende Projekte fiir unsere Gemeinde.

Personlich geht es mir recht gut und
ich bin voll positiver Energie und guter
Hoffnung. Ich werde so viel wie mdglich
unterwegs bleiben und freue mich tUber
jede Begegnung und jedes Gesprach.

Ich wiinsche Ihnen allen eine gute Zeit
und danke lhnen fir lhre Unterstit-
zung und lhre starkenden Gedanken.
Wir sehen uns. Bis bald!
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Mag. Andreas Fazeni

Blrgermeister

LIEBE BURGERINNEN UND BURGER,
in unserer Gemeinde stehen wir fir-
einander ein — das war immer so und
das wird auch so bleiben. Ich werde
in den nachsten Wochen mit vollem
Engagement die Vertretung tberneh-
men, so wie Sie es von mir gewohnt
sind: verlasslich, offen und im Sinne,
das Beste fiir unsere Gemeinde und
unsere Gramastettner:innen zu tun.

Ich freue mich auf die kommenden Be-
gegnungen, auf die Gesprache mit Ih-
nen, lhre Anliegen und lhre Ideen. lhr
Mitwirken ist mir wichtig — unsere Ge-
meinde lebt vom Austausch und vom
respektvollen Miteinander.

Heuer gibt es wieder die beliebte Sand-
kistenaktion: Die OVP liefert frischen
Sand, damit unsere Kleinsten nach
Herzenslust spielen kénnen. Ich freue
mich darauf, viele Familien zu treffen!

Auch in der Infrastruktur geht es vor-
an: Der Radweg entlang der Hansberg
Landesstralke (L581) in Turkstetten
nimmt Fahrt auf. Die Grundstlcksver-
handlungen sind abgeschlossen, und
bereits im Sommer sollen die Bauar-
beiten starten — ein wichtiger Schritt
fUr nachhaltige Mobilitat.

Danke an alle Beteiligten!

Dir, lieber Andreas, wunsche ich von
Herzen alles erdenklich Gute fur die
kommende Zeit. Ich glaube ganz fest
daran, dass du wieder gesund wirst
und freue mich auf jeden Tag, an dem
du uns am Gemeindeamt besuchst.

Trotz meiner personlichen Betroffen-
heit nehme ich die kommenden Auf-
gaben mit Freude an und bin zuver-
sichtlich, dass wir im Team sowohl
bestehende als auch neue Projekte
erfolgreich voranbringen werden.
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Katharina Dessl,
Vizeblrgermeisterin

Ein weiteres grolkes Projekt ist die
Sanierung und der Umbau der Volks-
schule Gramastetten. Die neuen Plane
schaffen eine moderne, zukunftsorien-
tierte Lernumgebung fur unsere Kinder.

Bereits eingezogen ist die Freiwillige
Feuerwehr Koglerau. Die offizielle Er-
offnung wird mit einem groféen Festim
Mai gefeiert.

Ein schénes Osterfest, gutes Wetter
und wertvolle Zeit mit euren Liebsten!
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Afnita Eckerstorfer

Gemeindeparteiobfrau
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NEUES GROSSLOSCHFAHRZEUG MIT BERGEAUSRUSTUNG -

Ein weiterer Meilenstein fur die Sicherheit in Gramastetten

Katharina Dessl bat Kommandant HBI
Michael Ginterseder und Kassier Bl
Markus Penn um wertvolle Einblicke
in das neue GroRI6schfahrzeug.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Welche neuen Technologien sind im
Fahrzeug verbaut?

Das Fahrzeug ist auf dem neues-
ten Stand der (Feuerwehr-)Technik
und bietet sowohl in Bezug auf das
Fahrzeug als auch auf die Ausrus-
tung zahlreiche Weiterentwicklungen.
Alle Technologien und Einsatzmittel
sowie das gesamte Bedienkonzept
zielen dabei auf grofstmogliche Effizi-
enz bei maximaler Sicherheit ab.

Wie viel Wasser kann der Wasser-
tank fassen?

Es handelt sich hierbei um kein was-
serflhrendes Fahrzeug - daflr ha-
unsere Tankldschfahrzeug.
Far die autonome Brandbekampfung
ist das Fahrzeug jedoch bestens aus-
gestattet und beherbergt samtliche
Einsatzmittel,
einer externen Quelle (Hydrant, Bach,
Teich, Pool etc.) zu fordern. Das Fahr-
zeug ist als sogenannte ,taktische Ein-
heit® sowohl selbststandig als auch
im Verband mit anderen Einheiten
einsetzbar und bietet Platz fur eine

ben wir

um Loschwasser aus

Besatzung von 1:8 (Kraftfahrer + 8
Personen), wobei drei davon bereits
wahrend der Anfahrt mit Atemschutz-
geraten ausgerUstet werden kénnen.

SICHERHEITSMERKMALE

Welche Sicherheitsfunktionen sind
integriert?

Es sind alle vom Gesetzgeber vorge-
schriebenen Sicherheitssysteme inte-
griert. Auf teure Sonderausstattungen,
z. B. in Form von Assistenzsystemen,
haben wir aus Kostengriinden, aber vor
allem aus rein praktischen Aspekten,
verzichtet. Es macht aus unserer Sicht
wenig Sinn, in einem derartigen Einsatz-
fahrzeug einen Spurhalteassistenten,
einen Abstandstempomaten, Side-As-
sist und ahnliche Systeme zu verbauen.
Wir nutzen das Fahrzeug nicht oder nur
selten auf der Autobahn und legen auch
keine hunderte Kilometer pro Tag zurtick
—wir bewegen uns in der Regel im land-
lichen Gebiet. Manchmal verkomplizie-
ren solche Systeme sogar den Betrieb
eines Fahrzeugs. Ein Feuerwehreinsatz
ist niemals ein Normbetrieb (und darauf
sind die meisten dieser Systeme ausge-
legt), sondern immer eine Ausnahmesi-
tuation fir Mensch und Maschine.

Die beste ,Sicherheitsfunktion® ist aus
unserer Sicht nach wie vor die Umsich-

Beispielfotos GLF Hellmonsadt

tigkeit des jeweiligen Kraftfahrers und
seine Fahigkeit, Situationen richtig ein-
zuschatzen. Unsere Kraftfahrer sind mit
allen Fahrzeugen bestens vertraut und
verflgen meist Uber jahrelange Erfah-
rung. DarUber hinaus gibt es regelmali-
ge Kraftfahrerschulungen, um zu Uben
und die Fertigkeiten im Umgang mit
den oft tonnenschweren ,Ungetlimen®
zu vertiefen. Dabei findet unter ande-
rem auch ein Wissenstransfer an jun-
gere Kameraden statt — somit bilden wir
unseren ,Nachwuchs® quasi aus den
eigenen Reihen heraus, ,maltgeschnei-
dert” fUr unsere Fahrzeugflotte, aus.

Wie wird die Sicherheit der Feuer-
wehrleute im Einsatz verbessert?
Eine wesentliche Verbesserung stellt
neben der optimierten Ergonomie und
dem modernen Bedienkonzept des
Fahrzeugs vor allem die leistungsstarke
(Umfeld-)Beleuchtung dar. Da unsere
Einsatze nicht selten in der Nacht und/
oder bei schlechter Witterung statt-
finden, ist eine optimale Ausleuchtung
eines moglichst groken Gebiets essen-
ziell — sowohl, um selbst gut sehen zu
kénnen, als auch, um von anderen (z. B.
von nachkommenden Fahrzeugen bei
Verkehrsunfallen) besser wahrgenom-
men zu werden.

EINSATZMOGLICHKEITEN

Flir welche speziellen Einsatze wurde
das Fahrzeug konzipiert?

Das Fahrzeug ist so konzipiert,
dass es eine moglichst breite Palet-
te an Einsatzszenarien abdeckt — es
LAllroundwaffe".
Das Einsatzspektrum reicht von Brand-
einsatzen Uber Verkehrsunfalle bis hin
zu Einsatzen im Zusammenhang mit
Extremwetterlagen (umgesturzte Bau-

wird unsere neue

me, Starkregen, Hochwasser, Hagel,
Schneedruck etc.). Aulterdem konnen
wir mit dem Fahrzeug auch zu Hil-
feleistungen mit unserem anhangerge-
stitzten STROMA-Notstromaggregat
ausrtcken.



Gibt es besondere Ausstattungen fiir
Rettungseinsatze
Hilfeleistungen?
Ja, die gibt es. Erwahnt sei hier eine
klappbare Rettungsplattform, die es
uns kunftig ermaoglichen wird, bei Un-
fallen mit Lkw eine stabile Arbeitsflache
fir die Offnung der Fahrerkabine mit-
tels hydraulischer Rettungsgerate (Ber-
geschere, Rettungsspreizer o. A.) be-
reitzustellen. Auch die anschlieRende
Menschenrettung wird dadurch erheb-
lich erleichtert, und der zeitliche Ablauf
kann deutlich beschleunigt werden.

oder technische

VERGLEICH ZU ALTEN FAHRZEUGEN
Was sind die Hauptunterschiede im
Vergleich zum alten Modell?

Die Unterschiede sind naturlich riesig —
bei der Auslieferung werden mehr als
30 Jahre technologischer Fortschritt
zwischen den beiden Fahrzeugen lie-
gen! Besonders erwahnenswert ist je-
doch ein wesentlicher Unterschied in
der Fahrzeugbeladung. Das neue Grof3-
l6schfahrzeug verfligt im Aufbau Uber
einen mittig zur Fahrtrichtung verlau-
fenden Tunnel. In diesem Tunnel finden
zwei Rollcontainer Platz, die variabel
gestaltet werden kénnen. Einer dieser
Rollcontainer ist mit dem sogenannten
.Pumpenblock” ausgestattet — darauf
befinden sich samtliche Ausristungs-
gegenstande zur Loschwasserforde-
rung, einschliel3lich der Tragkraftspritze
(umgangssprachlich: die Pumpe).

Im Einsatzfall wird der gesamte Roll-
container Uber eine Ladebordwand am
Heck entladen und zur Einsatzstelle ge-
rollt. Dort kann der Rollcontainer direkt
entladen und die Geratschaften ent-

sprechend in Stellung gebracht wer-
den. Bisher mussten die daflr benotig-
ten Geratschaften mihsam einzeln aus
dem Fahrzeug entnommen werden.

Welche Vorteile bietet das neue Fahr-
zeug im Einsatz?

Im Feuerwehreinsatz ist der Faktor Zeit
oft entscheidend. Sowohl der leistungs-
starke (Allrad-)Antrieb als auch die be-
dienerfreundliche Ergonomie
im Einsatz erhebliche Vorteile und be-
schleunigen sowohl die Anfahrt als auch
die Arbeitsablaufe nochmals erheblich.
Mehr als 30 Jahre Erfahrung, Entwick-
lung und Fortschritt bedeuten auch im
Feuerwehrwesen enorme Unterschiede.
Es ist wichtig zu bedenken, dass ,nor-
male” Gebrauchsgegenstande — vor al-
lem unter den teils extremen Nutzungs-
bedingungen, wie sie bei der Feuerwehr
vorkommen — wabhrscheinlich schon
nach der halben Nutzungsdauer aus-
getauscht werden mussten. Der sichere
Einsatz der alten Technik war nach so
einer langen Zeitspanne nur durch lau-
fende, intensive Wartung durch unsere
Geratewarte sowie durch die notwendi-
ge finanzielle Unterstltzung seitens der
Gemeinde moglich. Klar ist dabei, dass
die Kosten gegen Ende der Nutzungs-
dauer teils erheblich steigen.

bieten

BEDEUTUNG FUR DIE GEMEINDE
Wie verbessert das neue Fahrzeug
die Einsatztauglichkeit der Feuerwehr
vor Ort, und welche Auswirkungen
hat es auf die Sicherheit der Blirger?
Das neue Fahrzeug stellt sowohl eine
erhebliche Verbesserung der Schlag-
kraft der Feuerwehr Gramastetten als
auch der Schlagkraft aller drei Gemein-
de-Feuerwehren im Verbund dar.

Unsere Heimatgemeinde kann sich
nicht nur Uber eine wachsende An-
zahl an Zuzlgen und somit neue Bur-
ger freuen, sondern beherbergt auch
zahlreiche Risikoobjekte, wie etwa das
Schulzentrum, das Bezirkssenioren-
heim, den Gewerbepark oder grofke
landwirtschaftliche Betriebe.

Diese Gegebenheiten und Entwicklun-
gen mussen in der Weiterentwicklung
sowie Modernisierung unserer Feu-
entsprechend berucksichtigt
werden. Auch die zunehmende Hau-
figkeit von Elementarereignissen stellt
die Feuerwehren kunftig vor neue bzw.
zusatzliche Herausforderungen.

erwehr

Flr uns steht im Einsatzfall eine ra-
sche und professionelle Hilfe unter
grofstmaoglicher Sicherheit flr unsere
Einsatzkrafte als oberste Pramisse an
erster Stelle. Dies war wahrend des
gesamten Planungsprozesses
das Ubergeordnete Ziel bei der Kon-
zeption unseres neuen Fahrzeugs.

stets

Die beteiligten Kameraden sind alle-
samt sehr einsatzerfahren und konnten
daher viel praktisches Wissen einflie-
Ren lassen, das sich nun im Gesamt-
konzept widerspiegelt. Auch die Hau-
figkeit, mit der wir in der Vergangenheit
mit spezifischen Einsatzsituationen
konfrontiert waren, sowie eine Ab-
schatzung der klnftigen Eintrittswahr-
scheinlichkeit fanden BerUcksichtigung
in der Fahrzeugausstattung.

Ein Beispiel hierfur ist die verbesserte
Seilwinde im neuen GroRloschfahrzeug
mit Bergeausrustung. Diese zahlt zwei-
fellos zuden am haufigsten beanspruch-
ten Einsatzmitteln der letzten Jahre, und
wir gehen davon aus, dass Einsatze wie
das ,Freimachen von Verkehrswegen®
nach Unwettern in Zukunft noch haufi-
ger erforderlich sein werden.

Die Anschaffungskosten von € 520.000
werden durch Bedarfszuweisungsmit-
tel des Landes OO, Fordermittel des
Landesfeuerwehrverbandes, offent-
liche Mittel der Marktgemeinde Gra-
mastetten durch die finanziellen Ei-
genleistungen seitens der Feuerwehr
Gramastetten und durch den Verkauf
des alten Fahrzeugs gedeckt.

Die Auslieferung des Fahrzeuges ist
laut Auftragsbestatigung fur Frahjahr
2026 geplant.
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NEUER GEH- UND RADWEG FUR GRAMASTETTEN

Wichtiger Schritt fur nachhaltige Mobilitat

Der Alltagsradverkehr nimmt auch in
Gramastetten stetig zu — eine erfreuli-
che Entwicklung, die den AusbauderIn-
frastruktur dringend erforderlich macht.
Nun konnte ein bedeutender Meilen-
stein erreicht werden: In enger Zusam-
menarbeit mit den Grundeigentimern,
der Gemeinde und dem Land Oberos-
terreich wird ein erster Abschnitt des
neuen Geh- und Radweges von der
Bergkirche bis zum Gewerbepark und
weiter Richtung Turkstetten realisiert.
Die Finanzierung des Geh- und Rad-
weges inkl. Grundeinldse erfolgt 50/50
zwischen Land OO und Gemeinde. Fir
die Finanzierung des Gemeindeanteiles
erhalten wir Mittel aus dem Kommuna-
linvestitionsprogramm des Bundes (€
100.000,00) sowie Mittel aus dem Kii-
ma- und Energiefonds (€ 228.000,00).

FENSUN

FENSTER & SONNENSCHUTZ

Die Bauarbeiten in Gramastetten star-
ten, sobald der Radweg zwischen Kop-
pelmayr und dem Gewerbegebiet Lich-
tenberg (Gemeindegebiet Lichtenberg)
fertiggestellt ist.

Im Vollausbau soll ein gesicherter Rad-
weg bis in die Landeshauptstadt Linz
errichtet werden, mit mehreren Routen
ab Lichtenberg.

Far die weiteren Bauabschnitte bedarf
es Gesprache mit den Grundeigentu-
mern, um die Planungen fur den LU-
ckenschluss zwischen dem Abschnitt
Turkstetten entlang der Hansberg Lan-
desstralie bis zum Kopplmayr starten
zu konnen. Ein weiterer wichtiger Teil
des Gesamt-Projektes ist die sichere
Anbindung im Bereich Koglerau vom

Max| Uber Elendsimmerl Richtung Die-
senleiten oder weiter Richtung Horha-
gerkapelle bis zum Gesundheitszent-
rum Postlingberg und weiter Uber die
Samhaberstrafke, um eine durchgehen-
de Radverbindung nach Linz-Zentrum
zu ermdglichen.

Die Finanzierung fur die weiteren Ab-
schnitte wird gemeinsam mit dem
Land OO abgestimmt und geplant.

Wir setzen uns mit Nachdruck fur die
Realisierung dieser wichtigen Licken-
schlisse ein —denn eine durchgehende
und sichere Radverbindung ist essen-
ziell fur eine nachhaltige und zukunfts-
orientierte Mobilitat!

Gewerbepark 5
4201 Gramastetten

+43 699 1068 5235

office@fensun.at
www.fensun.at

F




Verantwortung leben. Fiir Gramastetten.

EIN JAHR FUR DICH - EIN JAHR FUR DIE UMWELT

Freiwilliges Umweltjahr in der Region Urfahr West

Du hast die Schule (fast) abgeschlos-
sen und weilt noch nicht, wo es da-
nach hingehen soll? Du suchst nach
einer Alternative zum Prasenz- bzw.
Zivildienst? Du willst Berufserfahrung
sammeln? Willkommen beim Freiwil-
ligen Umweltjahr!

Das Freiwillige Umweltjahr kann als
Zivildienstersatz angerechnet werden
und ermdglicht jungen Erwachsenen
ab 18 Jahren, sich fir Umwelt- und Kli-
maschutz zu engagieren.

OB STADT ODER LAND, NATUR PUR
ODER BUROJOB:

Die 6 bis 12-monatigen Einsatze kon-
nen in mehr als 70 Osterreichischen,
gemeinnutzigen Organisationen durch-
geflhrt werden.

Niklas Riepl repariert und serviciert
im Rahmen seines Freiwilligen Um-
weltjahres flr die Region Urfahr West
samtliche Radreparaturstationen

Foto: Niklas Riepl

Du hast Lust, in den Bereichen Klima-
schutz, Klimawandelanpassung und
Regionalentwicklung mitzuarbeiten?

Du mochtest erste berufliche Er-
fahrungen in Social Media, Offent-
lichkeitsarbeit, Veranstaltungsorga-
nisation und Projektmanagement
sammeln?

Der Regionalentwicklungsverein
Urfahr West freut sich auf deine
Bewerbung!

INFOS & BEWERBUNG
www.jugendumwelt.at/fuj

1]

TAXI:

KRANKENTRANSPORTE:

Gerne flhren wir mit unseren neuwertigen, modernen Nichtraucherfahrzeugen fir Sie jegliche Art von Taxifahrten und Personentransporten,
wie Besorgungsfahrten, Transfers (Flughafen, Bahnhof), Heimbringerdienste, Discofahrten, Ausfliige, usw. in Linz und Umgebung durch.

Mit Taxi Rammerstorfer zur Nachuntersuchung, Physiotherapie, Chemotherapie, Strahlentherapie, Dialyse, Kur, Reha oder sonstigen Therapien.
Fragen Sie lhren Haus- oder Facharzt nach einer Transportanweisung (Transportschein) und wir verrechnen direkt mit Ihrer Krankenkasse.

Ilhr verlasslicher Partner fur Taxi und Personentransporte

Rommerstorfer

e-mail: info@rammerstorfer.eu
4020 Linz, Karl-Wiserstr. 29 | 4181 Oberneukirchen, Ringstralie 27

Hotline: 0664 / 531 81 88

| www.rammerstorfer.eu
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40 JAHRE EIN ZUHAUSE

GuUnther Beneder und seine Zeit im Wohnhaus Sozialforum

Gunther in seinem Zimmer im Sozialforum mit
wunderschonen Blick auf Gramastetten

Seit 40 Jahren lebt Giinther Beneder
in Gramastetten — zunachst im dama-
ligen Gemeindealtenheim, das 2005
von ARCUS libernommen und zum
Wohn haus Sozialforum umgestaltet
wurde. Damit feiert er nicht nur ein
persénliches Jubildum, sondern auch
20 Jahre Sozialforum.

In einem Interview gibt Gunther Ein-
blick in seine langjahrige Wohnzeit und
die vielen Veranderungen, die er miter-
lebt hat.

1985 zog er mit 30 Jahren ins Heim ein,
nachdem er seine eigene Wohnung in
Linz nicht mehr halten konnte. ,Es war
damals der einzige freie Platz — aber das
hat fir mich gut gepasst®, erinnert er sich.

Die Gemeinschaft war ein wichtiger
Teil des Lebens im Heim. Gunther teilte
sich sein Zimmer mit zwei Mitbewoh-
nern, und das Badezimmer wurde mit
dem Stockwerk gemeinsam genutzt.
LWir hatten immer viel zu tun®, erzahlt
er. Arbeiten im Stall, Kartoffelanbau
und die Versorgung der Tiere gehorten
zum Alltag. Besonders lebhaft erinnert
er sich an die Ziege, die einmal vor dem
Schlachter floh und erst im Ort wieder
eingefangen wurde.

Heute hat sich vieles verandert: Ein-
zelzimmer mit eigenem Bad, mehr
Betreuungspersonal und ein moderni-
siertes Haus sorgen fur mehr Komfort
und eine hohe Lebensqualitat. Ganther
flhlt sich im Sozialforum sehr wohl:

Ich bin viel unterwegs, gehe in den
Ort einkaufen und ziehe meine Ein-
kdufe mit meinem kleinen Wagerl
den Berg runter. Ich fahre gerne
auf einen Kaffee — aber am besten
gefallt mir das Urlaub fahren!

Gunther Beneder

P 2 T R

Gunther auf dem Weg zu einer kleinen Einkaufs-
tour in Gramastetten

Besonders schatzt Glnther die freund-
liche und herzliche Betreuung im Haus:

Es istimmer jemand da zum
Reden, und die Betreuer sind sehr
lustig — vor allem zu Fasching!

Fotos: Sozialforum Wohnen Gramastetten

Auch das gute Essen und der wunder-
schone Blick aus seinem neuen Zim-
mer machen ihn gllcklich.

Ein Highlight jedes Jahr ist fur ihn der
Faschingsball im Sozialforum: ,Den
gibt es schon lange, und das ist immer
lustig.”

Glinther ist mit seiner offenen und hu-
morvollen Art ein geschatztes Mitglied
der Gemeinschaft und zeigt, wie sehr
sich das Sozialforum tber die Jahre zu
einem echten Zuhause entwickelt hat.

SIE MOCHTEN
FREIWILLIG MITARBEITEN?

Arcus Sozialnetzwerk

Gerlinde Arnreiter
07283/8531-124
gerlinde.arnreiter@arcus-sozial.at

WWWw.arcus-sozial.at/mithelfen

DAS WOHNHAUS SOZIALFORUM

Das Wohnhaus Sozialforum in Gra-
mastetten ist eine Wohneinrichtung
fur Menschen mit psychosozialem
Betreuungsbedarf sowie fiir Men-
schen mit Huntington-Erkrankung.

Es bietet insgesamt 28 vollbetreute
Wohnplatze im Wohnhaus Schmied-
berg sowie 9 begleitete Wohnplatze
in der Wohnoase Sozialforum.

Das Sozialforum ist Teil der Sozialor-
ganisation ARCUS, die seit 40 Jahren
Menschen mit Unterstltzungsbedarf
begleitet und fordert.

Nahere Infos zu ARCUS findet man
online unter www.arcus-sozial.at
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JETZT ENTDECKEN!

Neue Produkte im BiblioGram

Frisch eingetroffen: Wunderschone
handgefertigte Produkte aus den Ar-
cus-Werkstatten! Besuchen Sie die Bi-
blioGram wéahrend der Offnungszeiten,
stobern Sie in der Auswahl und finden
Sie besondere Osterdekorationen und
Geschenke. Der Osterhase war schon
da —jetzt freuen wir uns auf Siel

Ori ginal
Gramastettner
Krapferl Minis

Dinkel-
Butterkekse

Gewiirzkekse
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UMBAU DER VOLKSSCHULE

Mehr Platz fur unsere Kinder

Nach einer intensiven Planungsphase kann es nun losgehen: Die Volksschule
wird umfassend saniert und erweitert! In enger Zusammenarbeit mit den Pad-
agoginnen wurde ein Konzept entwickelt, das moderne padagogische Ansatze
mit einer optimalen Raumgestaltung verbindet. Ein besonderes Highlight: Es
entstehen zwei neue Hortgruppen, die das Betreuungsangebot fiir unsere Kin-
der erweitern. Alle Klassenzimmer werden generalsaniert und durch zusatzli-
che lichtdurchflutete, multifunktionale Gruppenraume erweitert
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TWO IN A BOX

A R & H I T E K T E H

Nach den Osterferien beginnt die Auf-
stockung des Dachraums. Dabei legen
wir groféen Wert darauf, die bestehen-
de Flache optimal zu nutzen, ohne zu-
satzlich Boden zu versiegeln. So schaf-
fen wir mehr Raum flr unsere Kinder,
ohne die Umwelt unnétig zu belasten.

Der Unterricht wird trotz der Bauarbei-
ten wie gewohnt stattfinden. Selbst-
verstandlich wurden alle notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen getroffen, um
den Schulbetrieb so reibungslos wie
moglich zu gestalten. NatUrlich wird es
gelegentlich etwas lauter oder staubi-
ger —ich bitte um Verstandnis und sehe
es gleichzeitig als spannende Gelegen-
heit fUr die Kinder, eine Baustelle aus
nachster Nahe mitzuerleben.

Um Stérungen im Unterricht so gering
wie moglich zu halten, werden laute Ar-
beiten im Voraus mit den Baufirmen ab-
gestimmt. Dennoch kann es vereinzelt
zu Beeintrachtigungen kommen. Als Ge-
meinde blicken wir gemeinsam mit der
gesamten Schulgemeinschaft mit Vor-
freude auf die neuen, modernen Raum-
lichkeiten, die den Schulalltag bereichern
und den Kindern noch bessere Lern- und
Betreuungsmaoglichkeiten bieten.

Wir freuen uns auf den Baustart und
danken allen fiur ihre Unterstlitzung
und ihr Verstandnis!

@] heizung @ sanitar elektro

Peter Bonisch Installationsges.m.b.H., Gewerbepark 30, 4201 Gramastetten
T. +43 7239/82 33, F. DW 8 | www.p-boenisch.at | office@p-boenisch.at
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GRAMASTETTEN IM RADIO

Pressetext Freies Radio Freistadt

Nach 20 Jahren ,,on air“ hat das Freie
Radio Freistadt (FRF) sein Sendegebiet
erweitert und einen Sender in Vorder-
weilenbach errichtet. Nun ist das Pro-
gramm in vielen Gemeinden im Bezirk
Urfahr-Umgebung zu héren. Interes-
sierte, auch in Gramastetten, sind ein-
geladen am Programm mitzugestalten.

EINLADUNG ZUM MITMACHEN

Das Freie Radio Freistadt freut sich
Uber Horerinnen und Hoérer im neuen
Versorgungsgebiet. Zugleich mdchte
der Lokalsender die Bevolkerung aus
dem Bezirk Urfahr-Umgebung zur
Mitgestaltung einladen, denn das Be-
sondere ist der ,Offene Zugang®“. Das
bedeutet, der allergrofite Teil der Sen-
dungen im FRF wird ehrenamtlich pro-
duziert, von ganz verschiedenen enga-
gierten Menschen: von Einzelpersonen,
Gruppen, Vereinen und Organisationen
aus der Region. Im FRF arbeiten mehr

Knusprige Grillhendl von HENDLPETER

gibt's jeden 2. und 4. Freitag im Monat beim Per Du-Imbiss.

als 100 Radiobegeisterte zwischen 10
und 80 Jahren ehrenamtlich an 70 re-
gelmalkigen Sendungen.

VIELES IST MOGLICH

Vereine konnen sich vorstellen und Gber
Ihre Aktivitaten berichten, Autorinnen
und Autoren ihre Texte prasentieren,
Musikbegeisterte ihre Lieblingsmusik
mit anderen teilen, DJs ihre Mixes pra-
sentieren,
Historiker

Heimatforscherinnen und
Regionalgeschichte
sprechen, Selbsthilfegruppen Uber ihre
Anliegen reden, Expertinnen und Ex-

perten ihr Wissen im Radio teilen, uvm.

Uber

Das Freie Radio Freistadt stellt Studio,
Sendezeit und Radiothek kostenlos zur
Verflugung. Bei Bedarf gibt es auch
Unterstitzung furs Home-Studio oder
mobiles Equipment. Das FRF-Team
hilft bei der Umsetzung ihrer Sen-
dungsidee, bei der Veroffentlichung

ihres Podcasts und organisiert Weiter-
bildungen (Audioschnitt, Medienrecht,
Stimm- und Sprechtraining, ...).

KONTAKT

office@frf.at oder 0699-123 85 268
Das Freie Radio Freistadt ist eines von
insgesamt 14 nichtkommerziellen und
unabhangigen Radios Osterreichs. Das
Programm ist werbefrei.

Freies Radio Freistadt horen:

Frequenz fur UU: 107,6 MHz; FR: 107,1; 103,1;
88,4 MHz, PE: 100,00 MHz;

Live-Stream: www. frf.at

Online-Archiv (kostenlos, unbefristet):
https://cba.media/station/freies-radio-freistadt

vl Ny
= g

Unsere Grillstationen sind taglich fur Sie unterwegs. o 2
Wo genau erfahren Sie unter: www.hendlpeter.at
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EIN STARKES ZEICHEN FUR NACHHALTIGKEIT

Gramastettner Unternehmen unterstitzen Carsharing-Projekt

Geforder!

t von der lokalen Wir

Gramastetten setzt ein klares Zeichen
fir nachhaltige Mobilitdat: Mehrere
Unternehmen aus der Gemeinde ha-
ben sich entschlossen, das Carsha-
ring-Projekt aktiv zu unterstitzen.
Diese |Initiative zeigt eindrucksvoll,
dass wirtschaftlicher Erfolg und ge-
sellschaftliche Verantwortung Hand
in Hand gehen kénnen.

,Ohne das Engagement solcher Unter-
nehmen ware es kaum maoglich, inno-
vative und zukunftsweisende Projekte
in unserer Region zu realisieren”, betont
Harald Kogler, Obmann des Wirtschafts-
bundes Gramastetten. ,Die Beteiligung
unserer lokalen Betriebe zeigt, dass sie
den Bedarf erkannt haben und bereit
sind, aktiv zur Verbesserung der Mobili-
tat in unserer Gemeinde beizutragen.”

WIRTSCHAFTSRUND
GRAMATTETTEN

Das Carsharing-Projekt bietet den Bur-
gerinnen und BUrgern eine nachhaltige
Alternative zur individuellen Pkw-Nut-
zung und hilft dabei, Verkehrsaufkom-
men und Emissionen zu reduzieren. Die
Unterstltzung durch die Gramastettner
Wirtschaft unterstreicht das gemeinsa-
me Ziel, umweltfreundliche Mobilitat zu
fordern und zukunftsorientierte Losun-
gen fur die Region zu entwickeln.

Harald Kogler bedankt sich im Namen
aller Beteiligten — und ganz besonders
im Namen der Gemeinde Gramastet-
ten — fur diese wertvolle Unterstut-
zung: ,Dieses Engagement zeigt ein-
mal mehr, dass unsere Unternehmen
nicht nur wirtschaftlich erfolgreich sind,
sondern auch einen wichtigen Beitrag
zur positiven Entwicklung unserer Ge-
meinde leisten.”

STARKE WIRTSCHAFTSENTWICKLUNG IN GRAMASTETTEN

Ein Grund zur Freude

Die wirtschaftliche Entwicklung unse-
rer Gemeinde Gramastetten kann an-
hand der Kommunalsteuer eindrucks-
voll belegt werden.

Wahrend diese im Jahr 2022 noch bei
481.527,52 Euro lag, stieg sie 2023
auf 541.731,04 Euro und erreichte
2024 sogar 594.312,15 Euro. Diese
Zahlen verdeutlichen das kontinuierli-
che Wachstum der lokalen Wirtschaft
und zeigen, dass sich Gramastetten als
attraktiver Wirtschaftsstandort etab-
liert hat.

Ein weiteres positives Signal ist der
Anstieg der unselbststandig Beschaf-
tigten: lhre Zahl wuchs von 331 Ende
Juli 2023 auf 384 Ende Juli 2024,
was einem erfreulichen Zuwachs von

16% entspricht. Trotz einzelner Ab-
wanderungen und Schliefungen von
Arbeitsstatten ist die Gesamtzahl der
Unternehmen in Gramastetten laut
Wirtschaftskammer Oberosterreich
von 76 auf 77 Betriebe gestiegen.

Dennoch gibt es immer wieder Stim-
men, die behaupten, es gabe weniger
Unternehmen und Arbeitsplatze in
unserer Gemeinde. Die Fakten spre-
chen eine andere Sprache: Die stetig
steigende Kommunalsteuer zeigt, dass
Unternehmen nicht nur bestehen blei-
ben, sondern wachsen, investieren und
neue Arbeitsplatze schaffen. Dies ist
ein starkes Zeichen flr die wirtschaft-
liche Stabilitat und Zukunftsfahigkeit
unserer Region.

Eine starke Wirtschaft bedeutet eine
starke Gemeinde — mit sicheren Arbeits-
platzen, einer guten Infrastruktur und at-
traktiven Zukunftsperspektiven fir alle.

Der Wirtschaftsbund Gramastetten
sowie die Gemeinde wird weiterhin al-
les daransetzen, optimale Rahmenbe-
dingungen fur Betriebe und Arbeitneh-
mer zu schaffen, um diesen positiven
Trend fortzusetzen.

Bildquelle: AdobeStock_324143574
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NEUES CAR-SHARING-AUTO

Der CUPRA Born ist da!

Ab sofort steht in Gramastetten ein
brandneues Car-Sharing-Fahrzeug fiir
euch bereit: der vollelektrische CUPRA
Born! Mit seinem sportlichen Design,
modernster Technik und einer umwelt-
freundlichen Antriebsweise bringt er
frischen Wind in die regionale Mobilitat.

Betrieben von Family of Power, bietet
euch der CUPRA Born eine nachhaltige
und flexible Alternative zum eigenen
Auto. Egal, ob flr den taglichen Arbeits-
weg, einen Wochenendausflug oder ei-
nen spontanen Einkauf — das Fahrzeug
ist jederzeit fUr euch verflgbar.

WAS DICH ERWARTET:

e 100 % elektrisch — O % Emissionen
Reichweite von bis zu 550 km je nach
Fahrweise und Wetterbedingungen,
»Alltagsreichweite” rund 300 km

e GroRer Kofferraum mit 385-1.809
Litern Volumen — genug Platz fur Ein-
kaufe, Gepack oder Sportausristung

e Bequeme 5 Sitzplatze mit hochwerti-
gen Sportsitzen fir maximalen Kom-
fort auf kurzen und langen Strecken

e GrolRes Panoramadisplay mit moder-
nem Infotainment-System — Naviga-
tion, Musik & Fahrinfos auf einen Blick

e Dynamische Beschleunigung dank
231 PS - perfekt fur eine spritzige,
aber effiziente Fahrt

e Einfach buchbar per App — spontane
Fahrten oder geplante Trips in weni-
gen Klicks

TECHNISCHE DETAILS:

e CUPRA Born 77/82 e-Boost
170kW/231PS
o Nettokapazitat der Lithium-lonen

Batterie 77 kWh
e | adeleistung AC max 11kW
bei 0-100% 8h
e Ladeleistung DC max 175kW
bei 10-80% 28min
e Verbrauch 15,8 — 19,2kWh/100km

Registrierungsvorgang:

e Angabe aller Personendaten

e Hochladen einer FUhrerscheinkopie

e SEPA-Mandat ausfillen

e Akzeptieren der FAMILY eCarsha-
ring-Nutzungsbedingungen

e Auto buchen und losfahren!

Tarife:

STANDARD

e Monatliche Grundgebuhr: 30 €

e 4,40 €/Std., max. 44 €/Tag (ab der
10. Stunde bis zur 24. Stunde frei)

e 4 Freistunden pro Monat

e 0,12 €/km (ab 100 km)

LIGHT

e Monatliche Grundgebuhr: 15 €

e 5 €£/Std., max. 50 €/Tag (ab der 10.
Stunde bis zur 24. Stunde frei)

e 0,12 €/km (ab 100 km)

o Keine Freistunden

VORTEILE

Die Vorteile fiir Carsharing-Nutzer:in-
nen sind vielfaltig: Mit den All-inklusi-
ve-Tarifen ist ein sorgenfreier Umgang
mit Strom- und Versicherungskosten
gewabhrleistet.

Der Tarif ermdglicht, zahlreiche wei-
tere E-Autos der Family of Power
Flotte, sowie Autos aus Lichtenberg
und Ottensheim zu nutzen.

UND SO FUNKTIONIERT'S:

Einmalige Registrierung auf der FA-
MILY OF POWER Buchungsplattform
familyofpower.com/registrieren

FAMILY OF POWER Genossen-
schaftsmitglied werden

EUR 12,- fur Privatpersonen oder EUR
120,- BUSINESS-Genossenschaftsan-
teil + EUR 12,- Aktivierungsgebuhr

Toe i % F|
=

Die Beklebung des Autos mit den Namen der

. lokalen Betriebe erfolgt kurz nach Erscheinen
| dieser Ausgabe.

=% g SN TR W O R I/ TR LT

Fotos: Karin Hofstatter, Christian Lummerstofer
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Landeshaushalt 2025
-
Investieren, wo
L - -
es wichtig ist,
sparen, wo es
[ ] [ | -
richtig ist.
Verlasslichkeit heifst: In die
Zukunft investieren und nicht
die Zukunft verspielen! Daher
konzentriert sich der Landes-
haushalt 2025 auf Projekte,
die echten Mehrwert schaffen,

und auf Einsparung an der
Burokratie.

S setzen mit dem Landes-
haushalt 2025 klare Zeichen:
Wohlstand, Lebensqualitat und
Zukunftsfahigkeit unserer Heimat
miissen ebenso gesichert werden
wie der soziale Zusammenhalt in
unserem Land. Das ist unser Veg
fir ein starkes Oberosterreich in
einer rundum turbulenten Welt."

Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Versorgung

00 imvestiert
in den Stralenbau

Verlésslich in schwierigen Zeiten.

779,0 Mio. € flr Sozisles
und Pflege

1,68 Mrd. € fir die bests
medizinische Versargung
in allen Regionen

s =

95,3 Mio. € flr unsere
Bauerinnen und Bauern

255.4 Mio. € fiir den
affentlichen Verkehr

229.7 Mio. € 7Ur den
Straléenbau

117,5 Mio. € flir Forschung
und Wissenschaft

B

252,5Mio.€fiirdie Landes-
kultur in Oberosterreich

344,8 Mio. € damit

Wohnen und Bauen far
alle leistbar ist.

Verniinftig haushalten zahlt sich aus:

Oberdsterreich liegt im Bundeslandervergleich mit der

niedrigsten Schuldenguate (12,62 %) klar auf Platz 11

Al Leistbares XL, Ausbau des Gffent-

m () Wohnen lichen Verkehrs
Unterstitzung far @ 08 als Kulturland
Mahversorger starken

Weitere Informationen dazu auf www.coevp.at
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MUTTERTAGSAKTION

Ein Dankeschon an alle Mutter

Anlasslich des Muttertags ladt die
OVP Gramastetten am Freitag, 9. Mai
2025 (14-16 Uhr) im Rahmen des
Bauernmarktes alle Frauen zu einem

Glaschen Erdbeerfrizzante herzlich
ein. Zudem gibt es als kleines Zeichen .
der Wertschatzung kostliche Schoko-

ladenherzen aus Oberdsterreich.

EDW-Losungen Martin Roither

Ollech EDV- LOSUNGEN

FUR KMU

0664 4217979
office@roitech.at

Du machst
dein Ding.

Die Ober-
osterreichische
versichert.

oberc
osterreichische

versich.at

Manfred Burgstaller
Kundenberater
+436644382630
m.burgstaller@ooev.at

Ich berate Dich gerne personlich,
wenn es um Versicherungs- und
Vorsorgel6sungen geht.
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GRAMAPHON

Ein kulinarisches Erlebnis aus Tradition und Innovation

Das Gramaphon steht fir traditionelle, ehrliche Hausmannskost — frisch zube-
reitet, mit besten regionalen Zutaten und viel Liebe zum Detail. Hier wird auf
echte Kochkunst gesetzt: keine Fertiggerichte, keine Kompromisse — stattdes-
sen bodenstiandige, handgemachte Gerichte, die nach Heimat schmecken. Mit
einer bewusst gewahlten Speisekarte, die sich an den Klassikern der dsterrei-
chischen Kiiche orientiert, schafft das Gramaphon ein kulinarisches Erlebnis,

das sowohl nostalgisch als auch zeitgemaR ist. Hier sollen Gaste nicht nur satt
werden, sondern den Geschmack von echter Qualitat und Leidenschaft erleben.

AZAD ALEXANDER AGIC - EIN GAST-
RONOM MIT HERZ UND ERFAHRUNG
Hinter diesem Konzept steht Azad Al-
exander Agic, ein leidenschaftlicher
Gastronom mit 16 Jahren Erfahrung in
der Branche. Fur ihn ist die Gastrono-
mie nicht nur ein Beruf, sondern eine
Berufung.

LIch habe in meinem Leben viel in der
Gastronomie gelernt — von der Or-
ganisation von Feierlichkeiten Uber
Hochzeiten bis hin zu Konzerten.
Mein oberstes Ziel ist es, unsere Gaste
glucklich zu machen. Zufriedenheit al-
lein reicht mir nicht — ich will, dass sie
begeistert sind! Deshalb geben wir in
jedem Bereich unser Bestes und ent-

wickeln uns stetig weiter, um unsere
Qualitat immer weiter zu steigern.” Be-
sonders wichtig ist ihm, dass im Gra-
maphon nicht nur auf Tradition gesetzt
wird, sondern dass diese mit frischen
Ideen kombiniert wird. Dazu gehort
auch das neue Musik-Dinner, ein be-
sonderes Highlight fir GenieRer — aber
dazu spater mehr.

JOHANNES ,,JOSCHI*“ HARTL -

DER MANN AM HERD

In der Kiche sorgt Johannes ,Joschi®
Hartl fUr den perfekten Geschmack.
Gebdrtig aus Bad Leonfelden, lebt er
mittlerweile in Neusserling und ist seit
acht Jahren in der Gastronomie tatig.
Mit viel Hingabe und Erfahrung hat er
die Verantwortung fur die Kiche im

BEZAHLTE ANZEIGE

Gramaphon Ubernommen und bringt
seine Leidenschaft fur die traditionelle
Klche in jedes Gericht ein.

.Ich habe hier im Gramaphon die KU-
chenleitung Ubernommen und stelle
mit viel Sorgfalt die Speisekarte zu-
sammen. Mir ist es wichtig, dass unsere
Speisen nicht nur hervorragend schme-
cken, sondern dass sie auch frisch und
aus hochwertigen Zutaten zubereitet
werden. Wir setzen auf eine leichte, bo-
denstandige Karte, die sich an saisona-
len und regionalen Produkten orientiert.
Unsere Gaste schatzen das, und das ist
fUr uns die schonste Bestatigung.”

REGIONALE ZUTATEN &

FRISCHE AUF DEM TELLER - UNSER
VERSPRECHEN AN UNSERE GASTE
Das Gramaphon setzt auf Qualitat und
Nachhaltigkeit. Alle Zutaten stammen
von regionalen Bauern und Lieferan-
ten. Durch diese enge Zusammenar-
beit konnen Frische, bester Geschmack
und kurze Transportwege garantiert
werden — ein echter Mehrwert fUr Qua-
litat und Umwelt.

Jedes Gericht wird a la minute zuberei-
tet. Das bedeutet: keine Fertigprodukte,
keine langen Warmhaltezeiten — statt-
dessen echtes Handwerk. Ein Schnit-
zel wird erst dann gebraten, wenn es
bestellt wird. Ein Gemusegericht wird
frisch zubereitet und nicht stunden-
lang warmgehalten. Diese Philosophie
macht die Kiche des Gramaphons so
besonders — authentisch, ehrlich und
geschmacklich unubertroffen.

DYNAMISCHE SPEISEKARTE —
KREATIVITAT TRIFFT TRADITION
Neben beliebten Klassikern setzt das
Gramaphon auf Abwechslung. Deshalb
gibt es jeden Monat eine neue Seite mit
Empfehlungen des Kichenchefs. Diese
Gerichte basieren auf saisonalen Zuta-
ten und kreativen Ideen, sodass Gaste
immer wieder Neues entdecken kénnen.
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UNSERE SPEZIALTAGE -
FIXPUNKTE FUR GENIESSER:
Mittwoch ist Schnitzeltag mit drei
kostlichen Varianten: Pariser Schnitzel,
Wiener Schnitzel, Naturschnitzel

Sonntag ist Schweinsbratltag —
ein Osterreichischer Klassiker.

Grillabende & Grilltouren — sobald es
die Temperaturen erlauben, mit beson-
deren Spezialitaten vom Rost.

MUSIK-DINNER JEDEN 2. SAMSTAG IM MONAT

Ein echtes Highlight im Gramaphon
ist das neue Musik-Dinner, das ab so-
fort jeden zweiten Samstag im Monat
stattfindet.

DAS ERWARTET DIE GASTE

Exklusives Buffet

e \Vorspeisenbuffet mit Suppen und
kalten Spezialitaten

e Drei bis vier Hauptgerichte

e Salatbuffet mit frischen Variationen

e Dessertbuffet mit hausgemachten
Kostlichkeiten

e Instrumentale Livemusik mit Violine
und Klavier

e All-you-can-eat-Konzept

e Erlesene Getrankeauswahl

Das erste Musik-Dinner fand am 15.
Marz 2025 statt und wird ab dann je-
den zweiten Samstag im Monat veran-
staltet. Im Sommer wird diese Event in
den Gastgarten verlegt.

GRAMAPHON BLEIBT — AZAD ALEXANDER AGIC BLEIBT
In den letzten Wochen gab es Gertlich-
te, dass das Gramaphon den Besitzer
wechseln oder sogar schlieRen kénn-
te. Diese Behauptungen sind falsch.

.Ich, Azad Alexander Agic, bleibe hier.
Ich werde das Gramaphon weiterfuh-
ren — mit derselben Leidenschaft, mit
derselben Energie und mit noch mehr
neuen ldeen fur die Zukunft.”

Fiir mehr Nachhaltigkeit. Bei uns findest du
eine groB3e Auswahl an Getranken in der
Glasflasche. Limonaden, Mineralwasser,
Fruchtsdfte und vieles mehr. Das

ganze Sortiment online.

DO FIND | GLAS!

LinzerstralBe 17 - 4201 Gramastetten

Ich habe mir in den letzten acht Mona-
ten in Gramastetten eine Heimat auf-
gebaut. Ich bin kein Mensch, der auf-
gibt. Ich kampfe fir meine Traume, fur
meine Visionen, fur meine Gaste, flur
meine Freunde — fUr dieses Lokal.

.Meine Stammgaste sind nicht einfach
nur Gaste — sie wachsen mir ans Herz.*
Wir bleiben. Ich bleibe. Wir wachsen.

WARTNER

wartner.net
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NEUBESETZUNG IM ORTSBAUERNAUSSCHUSS [TZUITr)

Oberdsterreichs Bauerinnen und Bau-
ern wabhlten ihre Vertretung in der
2021.
Aus dieser Stimmverteilung ergab
sich folgende Sitzverteilung im Orts-
bauernausschuss auf Ortsebene.

Landwirtschaftskammerwahl

Insgesamt 9 Mandate davon 6 OOBB,
2 UBV und 1 Grine.

Aufgrund Austritt zweier Mitglieder
musste der Ausschuss nachbesetzt
und in unserem Falle auch ein neuer
Obmann gewahlt werden.

Am 4. Februar 2025 erfolgte die Ange-
lobung der nachbesetzten Neumitglie-
der unseres Ortsbauernausschuss im
Gramaphon.

Die Mitglieder des Ausschusses wahl-
ten in seiner konstituierenden Sitzung
aus ihrer Mitte den neuen Ortsbauer-
nobmann. Der Ortsbauernausschuss
ist das Beratungsgremium fur alle Fra-
gen der bauerlichen Interessenvertre-
tung auf Ortsebene.

Auf der Gemeindeebene ist der Orts-
bauernausschuss mit dem Ortsbauer-
nobmann Organ der Landwirtschafts-
kammer.  Der  Ortsbauernobmann
reprasentiert die bauerliche Berufsver-
tretung auf Ortsebene.

WESENTLICHE AUFGABEN DES

ORTSBAUERNOBMANN:

Er ist Drehscheibe

e zwischen der Bauernschaft und der
Bezirksbauernkammer,

e zur Gemeinde (Herantragen bauerli-
cher Anliegen und Probleme an die
Gemeinde bzw. den Blrgermeister),

¢ zu Amtern und Behérden und sonsti-
gen Organisationen — Unterstttzung
von Anliegen der Bauernschaft.

Er leitet die Ausschusssitzungen, in
denen alle Anliegen der Ortsbauern-
schaft beraten werden und diese An-
liegen an die zustandigen Stellen wei-
terleitet und vertritt.

Der Ortsbauernobmann ist Koordinie-
rungsstelle zwischen den Bauerinnen,
der Landjugend sowie allen sonstigen

bauerlichen Einrichtungen (wie Maschi-
nenringe, Mischgemeinschaften usw.).

DER NEUE ORTSBAUERNAUSSCHUSS BESTEHT AUS:

Vertreter:innen des Bauernbundes
Ortsbauernobmann
Gerhard Pargfrieder

Elfriede Fureder
Martin Ganser
Gerlinde Hofbauer
Andreas Kaiser
Doris Leibetseder

Schone Aussichten.

Vertretern des UBV (nicht am Bild)
Raphael Kriechmayr
Franz Pumberger

Vertreter der Griine
Klaus Bauernfeind

SCHMIDINGEIR

FENSTER | TUREN | VERGLASUNGEN
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BAUERNBALL 2025: ,BRENNA TUATS GUAT*

Eine Nacht voller Stimmung und Tradition

Am 15. Februar 2025 verwandelte
sich das Gramaphon in eine wah-
re Hochburg der Feierfreudigen, als
die Landjugend gemeinsam mit der
Ortsbauernschaft Gramastetten zum
traditionellen Bauernball lud. Unter
dem Motto ,Brenna tuats guat” fan-
den sich zahlreiche Gaste ein, um eine
unvergessliche Ballnacht zu erleben.

Schon zur Eroffnung sorgten Bernie
& Jojo sowie die Gneislandler Tanzl-
musi mit dem gemeinsamen Auftanz
flr eine mitreillende Atmosphare. Mit
schwungvoller Musik und bester Laune
begleiteten sie die Besucher bis in die
frihen Morgenstunden.

Neben dem Tanzvergnigen durfte na-
tUrlich auch das traditionelle Schatzspiel
nicht fehlen, bei dem die Teilnehmer die
Anzahl der ,Stamperl” erraten mussten.

WINTERIMPRESSIONEN AUS GRAMASTETTEN

Danke furs "Momente" einfangen

Johann Hartl

Ebenso grolRer Beliebtheit erfreute sich
die Tombola, bei der es tolle Preise zu
gewinnen gab. Ein besonderes Highlight
des Abends wardie beeindruckende Bal-
leinlage, bei der die Landjugend-Schuh-
plattlerinnen, die Gruppe 4kant.plattler
sowie die Linedancer des Turnvereins
Gramastetten ihr Konnen unter Beweis
stellten. Mit schwungvollen Choreogra-
fien und beeindruckender Synchronitat
begeisterten sie das Publikum.

Den perfekten Abschluss fand der Ball
mit der allseits beliebten Mitternachts-
jause, die nach einer langen Tanznacht
fUr die notige Starkung sorgte.

Mit viel Musik, Tanz und ausgelassener
Stimmung wurde der Bauernball 2025
zu einem vollen Erfolg — eine rauschen-
de Ballnacht, die noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.

=E=L=E=K-T=R=0
=I=E=CCH=N=IEK
GERHARD FUREDER

GEWERBEPARK 30A UNTERGESCHOSS
4201 GRAMASTETTEN
TEL:0660/2194223 OFFICE@WET-FUEREDER.AT

Fotos Jana Lanzerstorfer

Weitere Schnappschusse
aus unserem Ort bitte an:
info@pro-gram.at
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WER HOPPELT DENN DA?

Renate Kaiser im Gesprach mit Silvia und Wolfgang Burgstaller

An der nordlichen Gemeindegrenze
befindet sich der Betrieb ,,Plirngruber”
von Wolfgang und Silvia Burgstaller,
auf dem sich allerhand Tiere tummeln.
Neben den Milchkiihen und deren
Nachzucht im luftigen Laufstall sind
noch viele verschiedene Tiere am Hof
zu finden: Schafe, Pfauen, Ganse, En-
ten, Huhner, Perlhiihner, Kaninchen,
Tauben, Meerschweinchen, Wellen-
sittiche und nattirlich auch Katzen.

Es ist ihnen

ein besonderes Anliegen,
entgegen der betrieblichen Entwick-
lung hin zu Spezialisierungen und Ver-
grofkerungen, die urspriingliche Vielfalt
an Tieren am Hof zu erhalten. Deshalb
werden neben den typischen Fleck-
viehrindern auch Holstein-, Braunvieh-,

Normande- und Jersey-Rinder gemol-
ken. Auch bei den Kleintieren wie En-
ten, HUhnern und Kaninchen gibt es
eine Vielzahl an verschiedenen Ras-
sen. Die Haltung und Zichtung war fur
Wolfgang immer schon ein Hobby und
bereitet ihm groRe Freude. Diesen be-
sonderen Bezug haben auch die Kinder
Mario und Lara zu ihren Lieblingen.

Die Kinder lernen dabei nahezu von
selbst, dass Tiere bestimmte Bedurf-
nisse haben, die erfullt werden mussen,
damit sie sich wohlfihlen und nicht
krank werden. Im Umgang mit Haus-
tieren wird ihnen klar, dass diese zwar
Familienmitglieder sein konnen, aber
keine Menschen sind. Sie stellen fest,
dass die Haltung von Nutztieren viel
Freude bereiten kann, ihre Pflege aller-
dings oft aufwandig ist und schlieRlich
auch der Tod — sei es naturlich oder
durch Schlachtung — dazu gehort. Auch
dieser Lernprozess ist wichtig, um zu
verstehen, woher unser Essen kommt.

Dennoch: Selbst die motorischen Fa-
higkeiten werden im Umgang mit Tie-
ren geschult. SchlieRlich spiegelt ein
Tier oftmals ziemlich schnell, wenn
beispielsweise eine Berlhrung zu fest
war. So gelingt es Mario, eine Wildente
zu fangen, die Wolfgang nicht erwi-
schen konnte.

Diese intensive Tier-Mensch-Bezie-
hung unterstitzt Kinder in ihrer emoti-
onalen Entwicklung, fordert Empathie
und lehrt soziale Verantwortung. Ob als
Vertraute, Lehrer oder Spielgefahrten —
Tiere bereichern das Leben von Kindern
und starken zugleich ihre Bindung zur
Umwelt. Bei Mario und Lara sind durch
inre personlichen Schitzlinge bereits
viele Fortschritte zu verzeichnen.

Besonders Kinder bilden mit den Tie-
ren ein Team, weshalb man wichtige
Dinge im Umgang mit ihnen lernen
muss.




Verantwortung leben. Fiir Gramastetten.

Auch im Fruhjahr ladt der Bauern-
markt zu einer Reise durch die Welt
der regionalen Kostlichkeiten und
handgemachten Produkte ein. Mit
einer bunten Auswahl an saisonalen
Highlights kénnen sich die Besucher
auf besondere Erlebnisse und friih-
lingshafte Genlisse freuen.

FRUHLING AM BAUERNMARKT

Am 4. April begriufst der Markt den
Fruhling mit einer Auswahl an frischen,
regionalen Produkten: Barlauch, Obst
und GemuUse von Berner, Biobrot und
Geback von Horschlager, Eier und Nu-
deln von Kaiser, Fisch von Saka, Wurst-
und Fleischspezialitaten von Pichler
sowie hausgemachte Mehlspeisen von
Limberger und Honig von Moser.

PALMBUSCHEN & OSTERMARKT

Eine wunderbare Vielfalt an dsterlichen
Produkten und regionalen Kostlichkei-
ten gibt es beim Ostermarkt am 11.
April (14-18 Uhr) und 12. April (10-17
Uhr). Selbst gebundene Palmbuschen

von Anni Auer und der Missionsrunde
Gramastetten, Heuhasen und Heuhen-
nen von Monika Oller, Holzhandwerk
von Roman Ortner sowie Alpakawaren
von Silke Strasser-Pargfrieder, liebevoll
gestaltete Osterdekoration, uvm. Fur
die kulinarische Vielfalt ist ebenfalls ge-
sorgt: Bergkase (KASEalm) und Schaf-
kase (Hollnbuchner), Obst und Gemdse
(Berner), Eier/Nudeln (Kaiser), Biob-
rot und Geback (Hérschlager), Fisch
(Saka), Wurst- und Fleischspezialita-
ten (Pichler), Kaffee- und Mehlspeisen
(Limberger), Honig (Ginterseder)

STECKERLFISCH/OSTERFEST KOMMT
Am Karfreitag, den 18. April wird
der Markt ein echtes Highlight far Fi-
schliebhaber. Okan Saka wird wieder
seinen Ofen anheizen und frische Fo-
rellen servieren. Vorbestellungen un-
ter 0650/3146907. Aber auch flr den
Einkauf fir das traditionelle Ostermenu
ist gesorgt: Ob stlke Osterlammer, Os-

terhasen, Biobrot, Geback (Hoérschla-
ger), Grill-/Wurst-/Fleischspezialitdten
(Pichler), Bergkase (KASEalm), Eier/
Nudeln (Kaiser), Kaffee/Mehlspeisen

(Limberger), Honig (Moser) runden das
Angebot ab.

SPARGELZEIT

Am 25. April dreht sich alles um den
gesunden Spargel. Aus eigenem An-
bau prasentiert Biohof Berner ihren fri-
schen Spargel. Zudem gibt es Biobrot
und Geback (Horschlager), Schafkase
(Hollnbuchner), Eier/Nudeln (Kaiser),
Fisch (Saka), Wurst-/Fleischspezialita-
ten (Pichler), Kaffee/Mehlspeisen (Lim-
berger), Honig (Ginterseder)

Mehr Infos zum Gramastettner Bau-

ernmarkt: www.facebook.com/Bauern-

marktGramastetten

RAUMAUSSTATTER

DUMFART

...werkstatt flir schéneres wohnen

MarktstralBe 8, A-4201 Gramastetten | +43 7239 8204 | www.raum-dumfart.com

Foto Anita Eckerstorfer (Abdruck honorarfrei)
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BRUST BEWUSST

Vorsorge- & Tastseminar zur Brust-Selbstuntersuchung

Donnerstag, 15. Mai 2025 | 19:30 Uhr | Gramaphon

Brustkrebs ist die haufigste Krebser-
krankung bei Frauen — jede achte Frau
ist im Laufe ihres Lebens betroffen.
Eine friihzeitige Diagnose kann Leben
retten. Neben regelmafRigen Mammo-
graphien spielt die Brust-Selbstunter-
suchung eine entscheidende Rolle: Sie
kann monatlich durchgefiihrt werden
und hilft, Veranderungen friihzeitig zu
erkennen.

Anmeldung erforderlich

— begrenzte Teilnehmerzahl
E-Mail: anita.eckerstorfer@gmx.at

-
Foto: freepik.com

MALEREI

NIESINGER

Andreas GmbH

- VERKAUF von Farben und Werkzeugen

- DURCHFUHRUNG von Malerarbeiten im
Innen- & AuBenbereich

Miihlkreisbahnstrafle 24
A-4111 Walding

+43 (0)7234 / 84 428
officefdmalerei-wiesinger.at
www.malerei-wiesinger.at

= Unkostenbeitrag: EUR 12,00 (Spende
an die Krebshilfe Oberosterreich)

Offnungszeiten:

Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Fr 08.00 - 12.00 Uhr

SIMADER ist eines der fUhrenden
Bauunternehmen Oberdster-

reichs in den Bereichen
Hochbau und Zimmerei,
mit eigenem Sagewerk
und Baustoffhandel.

L7497 Frauen

GRAMASTETTEN

Beim Vorsorge- & Tastseminar ,Brust
Bewusst® vermittelt Maria Sauer, von
der Krebshilfe Oberdsterreich wertvolle
Informationen zur Friherkennung und
modernen Diagnoseverfahren.

Zudem lernen die Teilnehmerinnen,
wie sie ihre Brust richtig untersuchen
und ihre Gesundheit aktiv unterstitzen
konnen.

& @ OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

OBEROSTERREICH

Baumeister und Zimmermeister GmbH
Sagewerk und Baustoffhandel

quaﬂat

T

4181 Oberneukirchen
Tel: 07212/7212
sekretariat@simader.at

4020 Linz
Tel: 0732/65 65 94

www.simader.at
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ZEIT FUR MICH

Ein Nachmittag voller Entspannung und Inspiration

Freitag, 21. Marz 2025 | Bad Leonfelden

Ein besonderer Nachmittag, der Raum
flr Entspannung und Inspiration bie-
tet: Verschiedene Workshops und
Events laden dazu ein, sich eine Aus-
zeit zu goénnen und den Alltag hinter
sich zu lassen.

14:00-15:30 UHR

Erlebnisflihrung und Backworkshop
in der Muhlviertler Landbackerei

Bei einer FUhrung durch die Muhlviert-
ler Landbackerei kdnnen interessan-
te Einblicke in die Kunst des Backens
gewonnen werden. Im Anschluss folgt
ein kreativer Backworkshop.

Kosten: 15 Euro (10 Euro fur Mitglieder)

16:00-17:00 UHR

Workshop ,Kraftvoll & Gelassen:
Stress meistern, Erfolg genieRen”

am Stadtamt Bad Leonfelden

Miriam Birngruber, VizebUrgermeis-
terin von Bad Leonfelden, vermittelt
wertvolle Tipps zur Stressbewaltigung
und zeigt, wie mit mehr Gelassenheit
der Alltag gemeistert werden kann.

17:00 UHR

Frihlingstrends —

Prasentation von Helma Haghofer

Im Modehaus HOLE prasentiert Helma
Haghofer die aktuellen Frihlingstrends
und gibt einen Einblick in die Modewelt
der Saison.

Frauen GISIITY |

Heink Dilabe g

Eine Anmeldung zu den einzelnen Programmpunkten ist per E-Mail moglich unter: frauenoevpuu@gmail.com

MUSICAL ,,CATS"

Mittwoch, 9. Juli 2025 |

Fotohinweis: Landestheater Linz

19:30 Uhr | Musiktheater Linz

Tauchen Sie ein in die magische Welt
von ,CATS*. Am 9. Juli 2025 bringen
die berlihmtesten Katzen der Musi-
calgeschichte das Musiktheater Linz
zum Strahlen. Freuen Sie sich auf
mitreiRende Musik, atemberaubende
Choreografien und farbenprachtige
Kostlime — ein unvergessliches Erleb-
nis flir alle Musical-Liebhaber.

Das Musical wird in englischer Sprache
mit deutschem Untertiteln aufgefuhrt.

Ticketpreis: EUR 87,00 (Kategorie 2)

Kartenbestellung: OVP Frauen Gramastetten, Anita Eckerstorfer, T0699/10293177

Impressum

Medieninhaber: Oberdsterreichische Volkspartei | Obere Donauléande 7-9, 4020 Linz
Herausgeber und Redaktion: OOVP Gramastetten | GPO Anita Eckerstorfer | Lassersdorf 42, 4201 Gramastetten
Hersteller und Herstellungsort: Druckerei Haider Manuel e.U., Niederndorf 15, 4274 Schonau im Mihlkreis
Bildernachweis: Fotos, wenn nicht anders angeflhrt: privat oder vom jeweiligen Verein zur Verfigung gestellt.

Die Bilderrechte liegen bei den angefihrten Bildquellen.

Angaben zur Offenlegung nach §25 Mediengesetz finden sie unter www.ooevp.at/impressum
Angaben zum Datenschutz finden sie unter www.ooevp.at/datenschutz

e

En

BAVER valARKT

PFLANZERLMARKT

am Theresiengut

ot 9

26.04.2025
08:00-15:00 UHR

WIR FREVEN UNS
AUF THR KOMMEN

Theresiengut GmbH., Hohe StraBe 246, 4040 Linz
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SENIORENBUND GRAMASTETTEN

GRAMASTETTNER SENIOREN SIND
BEZIRKSSIEGER IM HOLZSTOCK-EIS-
TURNIER

Bei dem am 19. Februar 2025 in Ober-
neukirchen durchgefuhrten Bezirkseis-
stockturnier mit Holzstocken konnte
die Moarschaft Gramastetten mit den
Herbert  Breiteneder,
Heinz Eckersdorfer, Fritz Penn und Ro-
man Katzmayr unter 24 Moarschaften
den Sieg erringen. Der Seniorenbund
Gramastetten gratuliert dazu ganz
herzlich.

Teilnehmern

FASCHINGSNACHMITTAG

Wie jedes Jahr fand am ersten Frei-
tag im Februar wieder unser jahrli-
cher Faschingsnachmittag im Pfarr-
heim Gramastetten statt. Viele lustig
verkleidete Seniorinnen und Senioren
verbrachten einen netten Nachmittag
mit Tanz und Gesprachen. Flr gute
Stimmung sorgten lustige Einlagen,

Sketche und Spiele, bestens musika-
lisch unterhalten wurden wir mit den
beiden Musikanten Alfred und Ambros.

NACHSTE TERMINE

e 25. bis 26. Marz 2025
2-Tagesfahrt Minchen

e Freitag 2. Mai 2025, 19:00 Uhr
Maiandacht bei Bergkirche des Se-
niorenbundes und der Singrunde
Gramastetten

e Dienstag 13. Mai 2025
Vater-Muttertagsfahrt nach Steyr
und Dampflokfahrt nach Griinburg

e Freitag 6. Juni ab 14:00 Uhr
Grillnachmittag im Innenhof des
Pfarrheims in Gramastetten

VORAB INFO:

e Freitag 26. September
Landesknittelturnier des Senioren-
bundes, Sportzentrum Gramastetten

Kl. ZWEI BUCHSTABEN - ABER WAS STECKT DAHINTER?
Von Grundlagen bis Ethik — Ihr Wegweiser in die Zukunft

Im Rahmen unseres EDV-Stamm-
tisches am 9. April 2025 laden wir
herzlichst zu einem faszinierenden
Vortrag von Patrick Leutgeb (hat be-
ruflich sehr viel mit Kl zu tun) lber
Kiinstliche Intelligenz (Kl) ein.

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der
KI und entdecken Sie, wie diese Tech-
nologie unsere Zukunft gestaltet.

ABLAUF

e Grundlagen der Kl: Eine kurze, ver-
standliche Einfihrung

e Kl in der Praxis: Spannende Anwen-
dungsmaglichkeiten und praktischer
Umgang

e Offene Diskussion: Sicherheit und
Ethik im KI-Bereich (ca. 40 Minuten)

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Maoglichkeit fur einen offenen Austausch.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen
zu stellen und Anliegen zu klaren.

Ort: Gramaphon — Musikzimmer
Datum: Mittwoch, 9. April 2025
Uhrzeit: 17 Uhr
Unkostenbeitrag: EUR 10,00

Wir bitten um Anmeldung per Mail an:
Detlef Bahr — EDV-Stammtischleiter
dbahr@familie-burgstaller.at

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und
einen anregenden Abend voller Er-
kenntnisse und Diskussionen!
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.
Zusammengestellt von Aloisia Ohlinger "
WORTRATSEL UND WORTSPIELE WORTFINDUNGSUBUNG
Was ist das? Erganze die Buchstabenkombinationen zu neuen sinnvol-
Mit ,h" biet ich dem Mensch ein Dach, len Wortern. Dazu kannst du beliebig viele Buchstaben
mit ,m* stellt mir die Katze nach. vor und hinter die vorgegebenen Buchstaben setzen.
Mit ,a“ ein Badezimmerstuck, Tipp: Belasse es nicht bei einem Wort

mit ,,0“ bedeutet's groRes Gluck.

zB:fir___IND___: Erf IND er, R IND e, Beh IND erung,
Mit ,.k“ bin ich ein junges Tier, K IND er, Geb IND e, ...
mit ,h*“ fehlt eine Halfte mir.

WUN
Mit ,r* ein and‘res Wort fur Zimmer,
mit ,b" steht er im Walde immer. LUN
Mit ,b* bin ich ein LUmmel, ERW
ohne ,b" bin ich im Himmel.

UNG
Mit ,s* erwarmt sie Wald und Flur,
mit ,t“ enthalt sie Abfall nur.

TUN
Mit ,b" wird's eine Hauptstadt sein,
ohne ,b* hat ihn das Schwein. SEN
Mit ,a“ frisst's griines Gras, LAM
mit ,0“ schitzt's uns vor manchem Nass.

ONG
Mit ,h" er gern die Menschen weckt,
mit ,.z" er fest im Kiefer steckt. POL

ZAHLEN IN BUCHSTABEN UBERSETZEN

Jede Zahl steht fiir einen Buchstaben im Alphabet. Ubersetze die Zahlen und schreibe die gesuchten Wérter auf.

A BCDEFGH I J K L M N O P Q R S T UV W X Y Z
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
THEMA: NATUR

14,1, 20, 21, 18 =

2,1,21,13,8, 1,21, 19 =

22,15,7,5,12 =

23,1,19,19,5,18,6,1,12,12 =
2,1,21,5,18, 14,8, 15,6 =
20,9,5,18,23,5,12, 20 =
12,1, 14,4,19,3,8,1,6, 20 =

19,16,1,26,9,5,18,7,1,14,7 - ALOISIA OHLINGER
22,15,7,5,12,19,3,8,5,21,3,8,5 - zertifizierte
10, 1,8, 18,5, 19, 26, 5,9, 20,5, 14 - SelbA-Trainerin

25
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PARASITEN

Eine oft Ubersehene Ursache fur chronische Beschwerden

Immer mehr medizinische Erkennt-
nisse zeigen, dass Parasiten nicht nur
akute Infektionen verursachen, son-
dern auch landfristig die Gesundheit
beeintrachtigen kénnen. Symptome
wie Mldigkeit, Verdauungsprobleme,
Hautausschlage oder Gelenkschmer-
zen werden oft nicht mit Parasiten in
Verbindung gebracht — dabei kénnten
genau sie die Ursache sein.

Parasiten kdnnen Entzindungen for-
dern, das Immunsystem schwachen
und dem Korper wichtige Nahrstoffe
entziehen. Die Folgen: Erschépfung,
Konzentrationsprobleme und eine er-
hohte Anfalligkeit fur Krankheiten. Da
viele Parasiten nur schwer nachweis-
bar sind, bleibt eine Belastung oft lange
unentdeckt.

STARKUNG

SERES
| N[ S
|

i .

R VE

Eine gezielte Parasitenkur wie PARA-
SIX kann dabei helfen, den Kérper sanft
zu entlasten, die Darmflora zu starken
und das allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern. Experten empfehlen, eine
solche Kur zweimal jahrlich durch-
zufGhren, um Parasitenbelastungen
zu reduzieren und das Immunsystem
nachhaltig zu unterstutzen. Besonders
nach den Wintermonaten ist eine Ent-
giftung sinnvoll, um mit neuer Energie
in den Fruhling zu starten.

Mit PARASIX nattrlich entgiften —

2x jahrlich fiir ein gutes Kérpergefihl!
Nach den kalten Monaten ist der Korper
oft belastet —eine Frahjahrs-Parasitenkur
unterstltzt dabei, Uberschissige Parasi-
ten loszuwerden, die Verdauung zu for-
dern und das Immunsystem zu starken.

I e s
: H‘ me Iwhﬂ!rrr%ﬁ’ .lL

RN |
- BE

BEWER

e Naturliche & effektive Rezeptur — Mit
Walnuss, Wermut, Barlauch & Co.
zur sanften Parasitenreduktion ohne
chemische Belastung.

e Mehr Energie & Vitalitat — Hilft gegen
Mudigkeit, Verdauungsprobleme und
Erschopfung.

e Unterstutzt die Darmflora — Fordert
eine gesunde Verdauung und starkt
die Abwehrkrafte.

e Perfekt fUr den Frihling — Hilft dem
Korper, sich zu regenerieren, Nahr-
stoffe besser aufzunehmen und neue
Energie zu gewinnen.

e Dauerhaft gesund bleiben — Eine re-
gelmaRige Kur zweimal im Jahr un-
terstltzt die langfristige Balance und
starkt das Immunsystem nachhaltig.

Jetzt die 12-Tage-Kur mit PARASIX
starten — fur einen vitalen, gesunden
Korper das ganze Jahr Gber!

Erhaltlich in der Apotheke am Berg,
Hohe StraRe 199, 4040 Linz

Alle, die mehr Uber Parasiten und ihre
Auswirkungen erfahren
mochten, laden wir herzlich zu unse-
rem nachsten Vortrag am Dienstag,
22. April um 18:30h im Gemeindefo-
rum am Postlingberg ein.

im  Korper

Wir bitten um Anmeldung
office@apoamberg.at oder
07239-20760.

G,

=
~ I =
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FIT DURCHS RICHTIGE TRAINING: ABER WIE?

Ein Beitrag der Gesunden Gemeinde Gramastetten

Bewegung tut uns gut. Doch nicht im-
mer erhalt sie im Alltag die notwen-
dige Aufmerksamkeit. Nicht umsonst
sind Rickenleiden in Osterreich Volks-
krankheit Nummer eins: Mehr als acht
von zehn Menschen haben im Laufe
ihres Lebens mindestens einmal er-
hebliche Probleme mit dem Rducken.
Die Ursachen? Oft sind es Fehlhal-
tungen, Uberbelastungen oder eine
Muskulatur, bedingt
durch langes Sitzen und allgemeinen
Bewegungsmangel. Die gute Nach-
richt: Durch regelmaliges Training
lassen sich Beschwerden gut ein-
dammen. Werden Sie also aktiv — und
zwar taglich!

zu schwache

NUTZEN SIE JEDE NOCH SO KLEINE
BEWEGUNGSCHANCE:

e Treppe statt Lift

e Fahrrad statt Auto

e Handkneten statt Mixer
Erwachsenen werden Kraftigungs-
Ubungen, die sie zweimal pro Woche
auslben und dazu Ausdauerbewe-
gung von mindestens 150 bis 300 Mi-
nuten in der Woche empfohlen.
Die  Mischung macht es aus!
Flar einen gesunden Ricken sind vor
allem die drei motorischen Fahigkeiten
Kraft, Beweglichkeit und Koordination
notwendig.

KRAFT

Jede kleinste Bewegung — selbst das
Sitzen — erfordert ein bestimmtes
Mafls an Muskelkraft. Muskelkrafti-
gendes Training kann, wenn es kon-
zentriert umgesetzt wird, gut in den
Alltag eingebaut werden. Dabei soll-
ten alle groRen Muskelgruppen (Bei-
ne, Bauch, Ricken, Schultern, Arme)
gefordert sein. Wichtig sind ausrei-
chend lange Regenerationsphasen
(zwei bis drei Tage fur die jeweils be-
anspruchte Muskelgruppe) zwischen
fordernden Krafttrainings.

KRAFTAUSDAUERTRAINING ODER
MUSKELAUFBAU?

Zum Training werden zwei Methoden
empfohlen: Kraftausdauertraining und
Muskelaufbautraining. Beim Kraftaus-
dauertraining liegt der Schwerpunkt
auf muskularer Straffung und Durch-
blutungsforderung. FUr diese Metho-
de eignen sich Ubungen, in denen Sie
Uber langere Zeit lhre Kraft einsetzen,
etwa Bauch- und Ruckenmuskellbun-
gen. Bei allen Kraftigungsibungen
ist eine korrekte Ausfihrung wichtig.

Gemeinde 2

Das Muskelaufbautraining zielt auf die
Verbesserung der Kraftleistung ab.
Dazu fihren Sie Ubungen mit hoher
Kraftaus—dafursind wiederum weniger
Wiederholungen moglich. Geeignete
Ubungen sind Liegestitz und Klimm-
zug in den passenden Variationen.

Starten Sie mit Kraftausdauertraining.
In weiterer Folge konnen Sie es mitdem
Muskelaufbautraining abwechseln — in
einem Rhythmus von ca. sechs bis acht
Wochen.

KRAFTAUSDAUERTRAINING ERFOLGT NACH FOLGENDEM MUSTER

Sie kdnnen zwischen 20 und 40 Wiederholungen durchfihren.

Die letzten Wiederholungen fallen bereits deutlich schwerer, jedoch waren

weitere Wiederholungen maglich.

Nach einer Pause von 30 bis 60 Sekunden folgt ein zweiter und dritter

Trainingssatz.

SIE MOCHTEN DIE TRAININGSIN-
TENSITAT STEIGERN?

Erhohen Sie zuerst die Trainingshau-
figkeit (6fter als 2x/Woche - den-
noch Regeneration dazwischen
beachten), danach die Wiederho-
lungszahl und dann die Zahl der

Satze. Frihestens nach sechs bis

acht Wochen erfolgt eine Steigerung
der Intensitat durch Ubungsvariation,
Gewicht oder Widerstand. Fur das
Krafttraining eignen sich Ubungen
mit dem eigenen Koérpergewicht oder
Ubungen mit elastischen Bandern, so-
wie Gewichtstrainings an Maschinen
oder mit freien Gewichten.

MUSKELAUFBAUTRAINING ERFOLGT NACH FOLGENDEM MUSTER

Sie kdnnen zwischen 8 und 12 Wiederholungen durchfiihren

Weitere Wiederholungen sind nicht méglich.

Nach einer Pause von 90 bis 120 Sekunden folgt ein zweiter und dritter

Trainingssatz.

Sollten weniger Wiederholungen maoglich sein, verringern Sie die Intensitat
— sollte deutlich mehr méglich sein, erhdhen Sie sie.

Quelle: Broschiire ,Beweg dich. Gesunder Riicken.” OGK
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FRUCHTIGER PROTEIN-SMOOTHIE

mit Haferflocken

Foto: louis-hansel-OBF_Kpcmyig-unsplash

ZUTATEN:
e 1 Banane
e 1/2 Tasse Haferflocken
e 200 ml Mandelmilch
(oder eine andere Milchalternative)
e 1 TL Erdnussbutter®
e 1 TL Chiasamen oder Leinsamen*
e 1 TL Honig*
e Eiswdirfel* (*optional)

ZUBEREITUNG:

e Gib die Banane, Haferflocken und
Mandelmilch in einen Mixer.

e Flge die Erdnussbutter, Chiasamen
und Honig hinzu.

e Mixe alles gut durch, bis der Smoo-
thie schon cremig ist.

e Wenn du es kalter magst, fige Eis-
wadrfel hinzu und mixe nochmal.

e In ein Glas giefRen und genielken!

Il
(SOMMER | BV T

DIE PROFIS
www.sommer.eu/af www.mydoor.at

AUSGEWOGENE ERNAHRUNG

Nach dem Krafttraining ist eine aus-
gewogene Ernahrung wichtig, um
die Muskeln zu regenerieren und
den Muskelaufbau zu unterstttzen.
Idealerweise sollte man innerhalb
von 30 bis 60 Minuten nach dem
Training eine Mahlzeit zu sich neh-
men. Diese sollte eine gute Portion
Eiweilk (z.B. Huhnerfleisch, Milch-
produkte) enthalten, um den Mus-
kelaufbau zu fordern. Kohlenhydrate
(wie Vollkornreis oder Obst) helfen,
die Glykogenspeicher wieder aufzu-
fullen, und gesunde Fette (z.B. aus
Avocado oder NuUssen) unterstutzen
die Regeneration. Achten sie auch
auf ausreichend FlUssigkeit, um den
FlGssigkeitsverlust  auszugleichen.
So bekommt der Korper alles, was er
fUr eine optimale Erholung braucht.

GEWINNERIN

Silberner Philharmoniker

Foto: Wilk

CARINA BARTH, GRAMASTETTEN

Auch du mochtest als Gewinner:in aus

der Zeitung lachen? Neue Chance auf
Seite 30

WARUM ES NACH DEM TRAINING GUT IST:

e Banane liefert schnelle Kohlenhydra-
te, die dabei helfen, die Glykogen-

speicher aufzufullen.

e Haferflocken bieten langanhaltende
Energie und sind eine gute Quelle flr
Ballaststoffe und pflanzliches Eiweils.

e Erdnussbutter liefert gesunde Fet-
te und zusatzliches Eiweil}, das die

Muskelregeneration unterstitzt.

lhr Spezialist fir Turen, Tore und Antriebe

Garagentore > Beton Fertiggaragen

Garagentorantriebe > Torservice

Hofeinfahrtstore > Garagentorfedern

>
>
> ALU-Haustiiren > Tor-Reparaturen
>
>

Einfahrtsschranken > Ersatzteile

SOMMER Ges. mbH
Muhlkreisbahnstr. 21 | 4111 Walding

Tel. +43 7234 84027 | office-at@sommer-group.eu

e Chiasamen oder Leinsamen sind
reich an Omega-3-Fettsauren und
Ballaststoffen, die Entzindungen
reduzieren konnen.

Dieses Powergetrank ist ohne tieri-
sches Eiweild, aber enthalt trotzdem
alle wichtigen Nahrstoffe, um dich
nach dem Training zu regenerieren!
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KRANKEN VORSORGE
Sonderaktion ab mtl. € 19,90
Aktuell 1 Monat kostenlos

JETZT UNVERBINDLICHES ANGEBOT EINHOLEN!

IMANUEL WILK

Versicherungsagent

+43 6763 666 999
imanuel.wilk@generali.com
wilk.intercare.at

UNTER EINEM DACH

INntercare

FINANZ & SERVICE

FINANZIEREN | VERSICHERN | VERANLAGEN

30

Losungswort bis 13.04.2025 per Mail an imanuel.wilk@ig-em.com senden.
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PASSIONSKONZERT. KAMMERCHOR PERG ,,die lautmaler*
Sonntag, 6. April 2025 |

Am Sonntag, dem 6. April, um 16 Uhr
ladt das Kulturforum Gramastetten
zum Passionskonzert mit dem Kam-
merchor Perg ,die lautmaler” unter
der Leitung von Josef Waidhofer in
die Pfarrkirche Gramastetten ein.

Die Passion nach Markus, vom eher
unbekannten italienischen Barock-

komponisten Marco Peranda, lasst die
Leidensgeschichte Jesu durch feine
Nuancen sowie mitreilRende Passagen
im A-cappella-Stil erklingen. Erganzt
wird das Programm durch Felix Men-
delssohns Vertonung des 22. Psalms
.Mein Gott, warum hast du mich ver-
lassen?” sowie drei Spirituals.

16:00 Uhr | Pfarrkirche Gramastetten

Der Kammerchor Perg besteht aus
ausgebildeten Sangerinnen und San-
gern, die nicht nur aus Perg stammen,
sondern von nah und fern anreisen.
Hohen Stellenwert im Repertoire des
Chores haben neben A-cappella-Musik
auch romantische Musik, Oper, Operet-
te, Wiener Lieder und Volksmusik.

VA: Kulturforum Gramastetten
VVK  EUR 16,00

AK EUR20,00

Freie Platzwahl!

VVK-KARTEN ERHALTEN SIE

e bei Kulturforum Gramastetten
0680/2078645

e online
www.kulturforum-gramastetten.at

e bei den Vorverkaufsstellen von
oeticket

konzerT cHorocram WAV IO
e o e o

im Gramaphon. Und das aus gutem Grund: wir fei-
ern unser 30-jahriges Jubilaum!!!

Unter der Uberschrift ,ZURUCK IN DIE ZU-
KUNFT* erwartet euch ein Feuerwerk an neuen
Stlicken von Coldplay, Folkshilfe, Faaschtbankler,
Queen... und einigen bekannten Liedern aus unserer
Chorgeschichte.

SEI AUCH DU EIN TEIL UNSERER ZEITREISE
VON 2025 NACH 1995

KARTEN gibt es ONLINE unter www.chorogram.at
bei Blumen FLOREN, im BIBLIOGRAM und bei allen
Chormitgliedern.

Gramaphon
Gromastetten

25. o

[ 23 Meizzs

Der Kartenverkauf hat bereits gestartet, also sei
schnell und sichere dir deine Tickets flr das Jubila-
umskonzert.
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Soxja
GaNGL

Dipl. Humanenergetikerin

=

Kérper und Energie im Einklang
Energetische Kdrperarbeit
Klangschalen Massage

Kérperkerzen
-~ ‘-_:.. . "il . _h e Y
- e . Stress, Druck und hohe Erwartungen an '[I:/Ierrlninuerinbarulri%:gd :
. i 5 it: sonja. @gmail.
Fr. 11. April 2024 von 14 — 18 Uhr sich selbst 'fuhr'?n zu Spannun'gen und i) IBSBOEnJ@a/gELﬂ_gEl el com
) Blockaden im Kdrper. Diese reichen von
Sa. 12. April 2024 von 10 - 17 Uhr Unwohlsein und Unzufriedenheit bis hin Ao
. . i zu Schmerzzustanden. Hohe Strasse 199
Das Kulturforum Gramastetten freut sich, heuer wieder ei- Energiearbeit entspannt, bringt die Gesundheitszentrum Péstlingberg
nen Ostermarkt in Gramastetten organisieren zu kénnen. SOiPeeyRreEAns TRl R an DS RCET]
) ) Geist und 6ffnet unser Bewusstsein!
Am Vorplatz und im Foyer des Gramaphons bieten rund 25
Aussteller verschiedenste Basteleien, Osterdeko-Artikel, :jh‘ s mpeliE N O,
) ; ) umanenergetikerin und seit Februar
Palmbuschen, Schmuck und viele weitere Besonderheiten 2025 im Gesundheitszentrum am
- . . . ~ Péstlingberg tatig.
zum Kauf an. Ein besonderes Highlight ist das Hasengehe ey iy e s
ge, in dem die kleinen Hasen gestreichelt und auch gekauft sanfte, heilsame, energetische
. . . . Kérperanwendungen (inkl. Kérperkerzen)
werden konnen. Am Freitag findet parallel dazu der wo- bin et lhe R e e
chentliche Bauernmarkt statt. Stimmgabeln), die dir helfen, die
kérpereigenen Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und Verantwortung fur’s
Das Team des Kulturforums Gramastetten freut sich auf Ih- eigene Leben zu Gbernehmen, freue ich
. . " . mich auf dich!
ren Besuch und wiinscht eine schone Osterzeit!

_Delfin Wellness*

MEIN URLAUB ZUHAUSE

INFRAROT

DEINE FAHRSCHULE

Nonstopkurse - Schnellkurse - Mopedkurse

Tel. 07234 / 86 064, 0676 / 847 859 600

www.fahrschule-myfriends.at

Nachste Kurse

Entspannung pur im Eigenheim.

Stellen Sie sich vor, Ihr Zuhause wird Ihr personliches Wellnessre- Osterku rs: 07.04.2025

sort: Ein Ort, wo Alltagsstress in den sanften Wellen Ihres Pools ver-

schwindet und Sorgen in der Warme lhrer privaten Sauna schmelzen. 5 Wochen_Ku rs: 29.04.2025

Wir verwirklichen diesen Traum, begleiten Sie von der Idee bis zur
Umsetzung, um lhren Offline-Urlaub zu realisieren - eine Oase der
Erholung, die dort beginnt, wo Sie sich am wohlsten fiihlen: Zuhause.

Moped Kurse
26.05.2025 und 23.06.2025

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

0732 /681000, office@delfin-wellness.at
www.delfin-wellness.at
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AUS DEM FAMILIENBUNDZENTRUM GRAMASTETTEN :

Mit Anfang Marz sind wir in das neue
Friihlingsemester gestartet, verschie-
denste Angebote finden aktuell bei
uns statt, wie zum Beispiel die belieb-
ten Spielgruppen, Eltern-Baby-Bewe-
gungsgruppe, Ballett- und Englisch-
kurse, Rickbildungs- und Yogakurse
und vieles mehr.

NEUE ANGEBOTE

Im April gibt es Eltern-Kind-Tanzen
und Dance Fitness fur Erwachsene im
Gesundheitszentrum am Postlingberg.

Jeden 2. Montag im Monat findet die
Eltern-Mutterberatung statt und jeden
4. Montag im Monat der Babytreff mit
verschiedensten Themen, dieses An-
gebot ist kostenlos und keine Anmel-
dung notig.

Alle unsere Angebote findet ihr online

www.ooe familienbund.at/gramastetten

Katzmaier Manuela
Tel.: 0664/8524350 oder

fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at

by

Bei uns ist Q‘
lhr Autoinden

besten Handen!

IHRE REGIONALE KFZ-WERKSTATT

AUTO DIENST WOLLENDORFER

Schmiedweg 6, 4201 Eidenberg
www.wollendorfer.at

JETZT NEU

TERMIN ONLINE VEREINBAREN
www.wollendorfer.at

T: +43 7212 8017
E: autodienst@wollendorfer.at

Schmiedweg 6, 4201 Eidenberg

AAAAAAA

)

MarktstraRe 27, 4201 Gramastetten

T

( (Qlleinspaziert

Petra Ehrenmuller

Meisterfriseurin

Tel.: 0677 / 63 81 00 85

www.haireinspaziert.cc

’ ]
I
Opgrgs®

. e,'."lbu,q

Fotos: FBZ Gramastetten

33
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KINDERFASCHING - EIN BUNTES SPEKTAKEL

Am Faschingsdienstag war das Gra-
maphon kaum wiederzuerkennen: Ein
kunterbunter Mix aus kleinen Super-
helden, Prinzessinnen, Piraten und
tanzenden Clowns verwandelte den
Saal in eine ausgelassene Feierzo-
ne. Der Kinderfasching Gramastet-
ten lockte zahlreiche Familien an und
sorgte flir strahlende Kinderaugen
und beste Stimmung.

Der bekannte Zauberkinstler [LLU-
SIAN begeisterte mit verbliffenden
Tricks und sorgte flr Staunen und Be-
geisterung. Danach ging es nahtlos mit
einer Mitmach-Kinderdisco weiter, die
zum Tanzen und Toben einlud.

Zudem begeisterten Luftballontiere, zwei
Hupfburgen, eine Malstation und duften-
des Popcorn nicht nur die kleinen Gaste.

Die Stimmung war ausgelassen, die
Kostime fantasievoll und die Begeiste-
rung riesig. Das bunte Treiben machte
den Kinderfasching zu einem vollen
Erfolg. Ein herzliches Dankeschon gilt
den Organisatoren und Helfern.

Wieshofkaden
FamistrasserPargirieder

TGromastetten

Fruhlingsgefiihle fur Deine
FuBe mit Alpakasocken

« Wandersocken o

« Sport- u. Reitstutzen %)

- Sneakersocken
[@Alltagssocken

BBaby- u. Kindersocken
FAlpakadinger
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JETZT VORMERKEN:

KINDERFASCHING
Di, 17. Februar 2026

Fotos: Andrea Durstberger

w
o1
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NEUES AUS DER BIBLIOTHEK

ﬂ.m a

MITEINANDER ,,.BIBLIOTHEKEN*!

Unter diesem Motto arbeiten die Biblio-
Gram-Mitarbeiteriinnen laufend an ei-
nem Angebot, das Uber den Verleih von
Medien weit hinausgeht. Hier wird nicht
einfach etwas fur die Besucher:innen
gestaltet, sondern mit ihnen, z. B. bei
Kreativ-Treffen oder unseren Biblio-Ca-
fés. Die BiblioGram bietet Raum, um
miteinander ins Gesprach zu kommen,
sich Uber bestimmte Themen zu infor-
mieren — und noch wichtiger sich daru-
ber auszutauschen. Anlass dazu bietet
unter anderem unser Medienangebot.
Beispielsweise bieten wir ab Marz ei-
nen Schwerpunkt zu Frauenfragen, ins-
besondere zu Gesundheitsthemen.

Gelegenheiten fur MitblUrgeriinnen je-
den Alters, sich aktiv an unseren Unter-
nehmungen zu beteiligen, bieten sich
im Laufe des Jahres immer wieder — ob
zu kleinen Anlassen an so manchem
Samstagvormittag oder bei grofs an-
gelegten Ereignissen, wie dem Oster-
reichischen Vorlesetag am 28. Marz
2025. Diesen verlegen wir unter dem
Titel ,Gramastetten liest vor” aus der Bi-
blioGram raus an verschiedenste Treff-
punkte im Ort. Miteinander wird das
Vorlesen ins Zentrum gerlckt und von

Personen unterschiedlichen Alters, mit
vielfaltigen Interessen und Lesevorlie-
ben umgesetzt.

LANGE NACHT DER BIBLIOOTHEKEN
Die Lange Nacht der BibliOOtheken
am 25. April 2025 bietet eine weitere
Gelegenheit, miteinander zu ,bibliothe-
ken“! Hierbei werden wir mit der Mittel-
schule Gramastetten zusammenarbei-
ten — sei es bezlglich des Programms
(Poetry Slam) oder auch hinsichtlich
der Verpflegung. Wer die BiblioGram
und ihr Angebot (noch) nicht kennt,
hat an diesem Abend die Mdglichkeit,
reinzuschnuppern. Und auch fur Biblio-
Gram-Kenner:innen gibt es bestimmt
einiges Neues — oder auch Altbewahr-
tes (wieder) zu entdecken.

Mit unseren Aktivitaten soll sich die
BiblioGram zunehmend von einem
»~Schauplatz” zu einem Tat-Ort fiir alle
weiterentwickeln, wo Vielfalt, Lese-
gllick und ein reges Miteinander ihren
festen Platz haben.

Auf unserer Homepage www.bibliogram.at, auf Facebook sowie im Veranstal-
tungskalender der Marktgemeinde Gramastetten sind die aktuellen Informati-

onen Uber unser Angebot abrufbar.
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Frischer Sand fur euren Gartenspald!

LIEBE KINDER, LIEBE ELTERN, LIEBE FAMILIEN,

der Frihling steht vor der Tiir, und mit den ersten warmen Sonnentagen be-
ginnt die schonste Zeit im Garten! Damit ihr nach Herzenslust buddeln, bauen
und spielen kénnt, bringt euch die OVP wieder frischen Sand fiir eure Sandkiste

— und das véllig kostenlos!

SO EINFACH GEHT'S:
Meldet euch bis 02. April 2025
unter www.pro-gram.at

an und sichert euch euren Sand!

LIEFERUNG:
Freitag, 4. April 2025,
von 7:30 bis 18:00 Uhr
Direkt zu euch nach Hause!

Damit die Zustellung reibungslos
klappt, kdnnen wir den Sand aus or-
ganisatorischen Grinden nur mit der

franz

gugler

IHR PERSONLICHER

HAUSMEISTER

Scheibtruhe ab Rampe abgeben oder
auf eurem Grundstlck abladen. Falls
ihr nicht zu Hause seid, stellt bitte ei-
nen geeigneten, gekennzeichneten
Platz (z. B. eine Plastikplane) bereit und
gebt uns vorher Bescheid.

FRAGEN?

Vizeburgermeisterin Katharina Dessl
(0660/52 606 52) und Parteiobfau
Anita Eckerstorfer (0699/10293177)
helfen euch gerne weiter.

GIE
HEIS'I'EI!
H ALEREI

Ein groRes Dankeschon an unsere
Sponsoren und Landwirte, die diese
Aktion mdéglich machen! Wir freuen
uns, dass wir damit auch in diesem

Jahr wieder zu einer familienfreundli-
chen Gemeinde beitragen kénnen.

Viel Spals beim Spielen und sonnige

Tage im Garten wulnscht euch euer
OVP-Team Gramastetten

www.hausmeister-gugler.at

+43 676 520 22 04
info@hausmeister-Gugler.at
4201 Gramastetten

DIE

MEISTER
MALEREI
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GASTFAMILIEN GESUCHT

Eine internationale Begegnung zu Hause ermaoglichen
Unterstitzen Sie mit AFS interkulturellen Austausch in Gramastetten

Neue Perspektiven, Offenheit und in-
terkulturellen Austausch — das kon-
nen Familien in Gramastetten erle-
ben, indem sie 2025 Gastfamilie fir
internationale Schiiler*innen werden.
Rund 60 Jugendliche zwischen 15
und 18 Jahren reisen Ende August mit
der gemeinniitzigen Austauschorga-
nisation AFS Austauschprogramme
fir interkulturelles Lernen nach Os-
terreich. In einer Gastfamilie erleben
die Schiler*innen den Alltag, die Kul-
tur und die Sprache hautnah und ent-
wickeln sich dabei personlich weiter.
Dabei entstehen oft Freundschaften,
die ein Leben lang halten.

Als Gemeinde unterstitzen wir gerne
den Aufruf von AFS. Geben Sie Ju-
gendlichen aus aller Welt eine voru-
bergehende Heimat — sei es fir einige
Wochen oder bis zu einem Jahr.

Die Aufnahme eines Gastkindes
bietet eine bereichernde Perspek-
tive auf den eigenen Alltag und
fordert die interkulturelle Verstan-
digung in unserer Gemeinschatft.
Wer ein Gastkind aufnimmt,
schenkt nicht nur Geborgenheit,
sondern erlebt auch eine Weltreise
in den eigenen vier Wéanden.

Vizebulrgermeisterin Katharina Dessl

Foto: AFS

VIELFALT UND OFFENHEIT SIND
GEFRAGT

Gastfamilien bei AFS sind so vielseitig
wie das Leben: Ob Grof- oder Klein-
familie, Paare mit oder ohne Kinder,
Alleinerziehende, gleichgeschlechtli-
che Paare oder Senior*innen — alle, die
Neugier und Gastfreundschaft mitbrin-
gen, sind willkommen. Erforderlich sind
nur ein grofses Herz, ein freies Bett und
Offenheit fur eine andere Kultur.

Die Aufnahme kann fir 3, 5 oder 10
Monate erfolgen. AFS begleitet und
betreut die Gastfamilien dabei eng-
maschig: Neben ehrenamtlichen An-
sprechpartner*innen vor Ort steht
die AFS-Geschaftsstelle Uber eine
24/7-Hotline zur Verfigung. In beson-
deren Fallen ist ein Zuschuss zu den
Haushaltskosten moglich.

INTERESSE GEWECKT? JETZT GAST-
FAMILIE WERDEN UND WELTWEIT
VERNETZEN!

Familien, die Teil dieser interkulturellen
Erfahrung werden mochten, kdénnen
sich direkt an AFS Austauschprogram-
me fUr interkulturelles Lernen wenden.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:

www.afs.at/gastfamilie-werden —
telefonisch unter +43 (0)1 31925200

per E-Mail an radha.petters@afs.org

office@huemer-tischlerei.at

Hol =z

TISCHLER

macht’s persanlich.

Stiegenbau — Mobel — Turen

4201 Gramastetten
Tel: 07239/8161

Linzer StraRke 14
Mobil: 0664 /91 232 81

www.huemer-tischlerei.at
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GRAMASTETTEN UND SEINE GESCHICHTE...

Der Tabakpfeifenraucher

ol e el

Im Haus Marktstralte 38 (Rath) wurde
neben der Schlosserei bis 1984 auch
eine Trafik betrieben. Der Schlosser-
meister Josef Mdullner und der Kauf-
mann Hugo Gielge hatten eine origi-
nelle Idee. Sie fertigten fur die Trafik
ein Schild an. Aus Blech trieben sie
einen Mannerkopf, der zwischen den
letzten Zahnen eine Original Peilstei-
ner Pfeife halt. Inspiriert hatte sie die
lebhafte Erinnerung an Leopold Durst-
berger (1848 — 1933), den alten Diers
aus Hamberg. Der Bauer kam posthum
auf diese Weise noch zu unverhofften
Ehren.

A
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« geschlossen «
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Von der Esse in der Schlosserwerk-
statt bis zur Pfeife war ein Rohr gelegt.
Wenn an Sonntagen zahlreiche Wan-
derer Gramastetten besuchten, zlindete
man in der Esse ein Feuer an. Der Rauch
stieg durch das Rohr auf und qualmte
aus der Pfeife. Es sah aus, als wirde der
alte Bauer gemUtlich sein Pfeifchen rau-
chen. Die schmunzelnden Augen und
der zufriedene Blick vermittelten die
Behaglichkeit, die er dabei verspurte.
Lachelnd blickten die vortberziehenden
Wanderer zu ihm hinauf, so als wollten
sie sagen: Hast schon viel geschuftet.
Dieser Genuss sei dir vergonnt!

Viele weitere Interessante Geschich-
ten Uber Gramastetten finden sie unter
anderem in den Heimatbuchern von
Gramastetten (zum Ausleihen im Bib-
lioGram oder zu kaufen Gber www.kul-
turforum-gramastetten.at)

Quelle: Buch ,Spuren vergangener Zeiten* —
Geschichtliche Zeugnisse und Geschichten aus
Gramastetten (Herausgegeben vom Gramastett-
ner Arbeitskreis fur Kleindenkmaler: Adolf Leh-
ner, Herbert Ginterseder, Herbert Rechberger
Verfasser: Dr. Thomas Schwierz)
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NEUSTRUKTURIERUNG DER PFARRE
Ein Schritt in die Zukunft

il 11 |
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Die Umstrukturierung der Pfarre bringt weitreichende Veranderungen mit sich
und tritt mit 1. Janner 2026 rechtskraftig in Kraft. Die neue Pfarre wird aus den
bisherigen Pfarren Wilhering, Puchenau, Ottensheim, Gramastetten, Eiden-

berg, St. Gotthard, Walding, Goldwérth und Feldkirchen gebildet, wobei diese

als eigenstandige Pfarrgemeinden erhalten bleiben.

In einer gemeinsamen Initiative setzen
sich Abt Reinhold Dessl, Verwaltungs-
vorstand Daniel Himsl und Pastoral-
vorstandin Maria Krone fir eine zu-
kunftsfahige Struktur ein. Der Pfarrer,
die Pfarrvorstandin soweit der Pfarr-
vorstand geben uns Einblick in ihre
Visionen, die Herausforderungen und
ihre Erwartungen an die neue Pfarre.

EIN GEMEINSAMES ZIEL

Abt Reinhold Dessl sieht die Pfarre
als eine ,Bricke* zwischen Gott und
den Menschen sowie zwischen den
Pfarrgemeinden selbst. Er betont die
Bedeutung der Zusammenarbeit und
spricht sich fur eine starkere Vernet-
zung der Gemeinden aus. Trotz mog-
licher Stolpersteine, wie Widerstande
gegen die Umstellung, sieht er keine
Alternative zu diesem Prozess und
hebt die Rolle der Kldster als geistliche
Zentren hervor.

Daniel Himsl, der neue Verwaltungsvor-

stand, versteht seine Hauptaufgabe dar-
in, administrative Ablaufe zu optimieren,
um den geistlichen und ehrenamtlichen
Mitarbeitern den Rdlcken freizuhalten.
Er legt grofken Wert auf transparente
Kommunikation und winscht sich, dass
die Pfarre langfristig auf soliden finan-
ziellen Beinen steht, um ihre Aufgaben
optimal erflllen zu kdnnen.

Maria Krone, die als Pastoralvorstan-
din fungiert, beschreibt den aktuellen
Prozess als eine Phase zwischen ,noch
nicht” und ,eigentlich sollte es schon
laufen®. Sie sieht die Seelsorge als ihre
zentrale Aufgabe und mochte die Pfar-
re als offene und dynamische Gemein-
schaft gestalten. Eine starkere Vernet-
zung der Pfarrgemeinden — auch durch
digitale Losungen — liegt ihr besonders
am Herzen.

EINE PFARRE IM WANDEL

Die Neustrukturierung bringt Herausfor-
derungen, aber auch viele Chancen. Die
Verantwortlichen sind sich einig, dass
die Veranderung notwendig ist, um die
Pfarre zukunftssicher zu machen.

Der Schlissel zum Erfolg liegt in Zu-
sammenarbeit, Offenheit und Innovati-
on. Die nachsten Jahre werden zeigen,
wie sich die neue Struktur bewahrt
— das Ziel bleibt eine lebendige und
starke Pfarre, in der sich alle Glaubigen
beheimatet fuhlen.

Fragen zur Umstrukturierung an:

PFARRE GRAMASTETTEN
Marktstrafse 1

4201 Gramastetten

Telefon: 07239/8106-0
pfarre.gramastetten@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/gramastetten

Fotos: Didzese Linz, Fachbereich Kommunikation
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WORT TRIFFT SEELE

Wie Schreiben dein Leben verandern kann

In hektischen Zeiten voller Verpflich-
tungen, Unsicherheiten und Verande-
rungen kann es schon einmal passie-
ren, den eigenen Weg vor Augen zu
verlieren. Gerade Wendepunkte im
Leben fordern uns besonders heraus:
ein neuer Job, das Ende einer Bezie-
hung, ein Umzug oder ein plotzliches
Ereignis, das alles verandert. Wie fin-
det man Orientierung und Klarheit,
wenn kein Stein auf dem anderen
bleibt? Eine bewdahrte Methode, die
vielen Menschen hilft, ist das Schrei-
ben oder auch Journaling genannt.

Journaling ist weit mehr als das klas-
sische Tagebuchschreiben. Es ist ein
Werkzeug zur Reflexion, zur Struktu-
rierung der Gedanken und zur Selbst-
findung. Indem wir unsere Geftihle und
Gedanken zu Papier bringen, schaffen
wir eine Brlcke zwischen unserem In-
neren und der auferen Welt. Schrei-
bend suchen wir andere Worte als
beim Sprechen, orientieren uns anders,
werden langsamer, fantasievoller, ver-
binden uns immer tiefer mit uns selbst.
Angeblich wirken 30 Muskeln, 27 Ge-
lenke und 12 Hirnareale, wenn wir mit
der Hand auf Papier schreiben. Es fihrt
uns in die Achtsamkeit, Prasenz und
Kreativitat. Kopf, Herz und Hand finden

Foto: lilartsy-tOxTi6UcaHk-unsplash

sozusagen zusammen. Studien zeigen,
dass das Schreiben Stress reduzieren,
die mentale Gesundheit férdern und
sogar die Entscheidungsfindung ver-
bessern kann.

WENDEPUNKTE

ERFOLGREICH MEISTERN

In Zeiten des Umbruchs kann Journa-
ling eine grofke Hilfe sein. Wer regel-
malfkig schreibt, kann seine Emotionen
besser verstehen und verarbeiten.

Eine einfache, aber effektive Methode
ist es, sich folgende Fragen zu stellen
und schriftlich zu beantworten:

e \Was genau verandert sich gerade in
meinem Leben?

e Welche Geflhle 16st diese Verande-
rung in mir aus?

e \Was kann ich kontrollieren und was
nicht?

e Welche Ressourcen und Starken
habe ich, um diese Phase zu mei-
stern?

e \Was mochte ich aus dieser Situation
lernen?

Durch diese Reflexion kénnen wir un-
seren Blickwinkel verandern und aus
Herausforderungen wertvolle Erkennt-
nisse ziehen.

Den Fokus auf das Wesentliche richten
In einer Welt, die von Reizuberflutung
und standiger Ablenkung gepragt ist,
hilft Journaling dabei, den Fokus auf
das zu richten, was wirklich zahlt. Tag-
liche Notizen Uber Dankbarkeit oder
Ziele konnen helfen, die eigene Pers-
pektive positiv zu gestalten und Priori-
taten bewusst zu setzen.

Wer sich regelmalRig mit seinen Ge-
danken auseinandersetzt, kann Krisen
in Chancen verwandeln und den eige-
nen Weg bewusster und zielgerichte-
ter gehen. Manchmal reicht ein einfa-
cher Stift, um Ordnung ins Chaos zu
bringen.

EIN BEREICHERNDES SCHREIBEN

WUNSCHT KATHARINA DESSL

5-MINUTEN-GEDANKENDUSCHE
Um deinen Kopf zu leeren, Klarheit zu
schaffen, kreative Impulse zu wecken.

e Stelle einen Timer auf 5 Minuten.

e Schreibe ohne Pause alles auf, was
dir gerade durch den Kopf geht — un-
gefiltert, ohne Bewertung.

e Es gibt keine Regeln: Stichworte,
ganze Satze, chaotische Gedanken —
alles ist erlaubt.

e \Wenn du nicht weildt, was du schrei-
ben sollst, schreibe genau das: ,Ich
weils gerade nicht, was ich schreiben
soll...oder lass deinen Stift weiter auf
dem Papier tanzen, kritzeln, ... — bis
neue Gedanken auftauchen.

e Stoppe, wenn der Timer klingelt. Lies
es dir durch oder lasse es einfach
stehen.

e Sei geduldig mit dir und verzichte auf
Bewertungen.

CHANNOINE
DEAU 1 X

= Systempflege fiir Deine
Schonbeit und Dein Wohlbefinden

* Typgerechtes Make-up

728 Christine

Tel.: 0732 / 710 632
Mobil: 0664 / 32 65 468
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Perfekter Start in die Reisesaison -
Yachtmobile2000-Reisemobile GmbH
sorgt fur lhre Wohnmobile

Mit den ersten warmen Tagen Unsere Leistungen umfassen:
wdchst die Vorfreude auf V Klimaservice
unvergessliche Reisen V Olwechsel & Service
in lhrem Wohnmobil. V Unterbodenschutz
V Aufbauprifung
Damit Sie sorgenfrei in die neue / Gaspriifung
Saison starten kénnen, ist eine \/ Reporo‘ruren
grundliche Wartung nach den
Wintermonaten unverzichtbar. V Verkauf
Gewerbepark 5 v/ Vermietung
4201 Gramastetten Yachtmobile2000-Reisemobile V Investment
GmbH ist Ihr kompetenter Partner  «/ Campingzubehér
Biiro: +43 7239 70027 fur Reparaturen, Service, Verkauf
officeeyachtmobile2000.com und Vermietung. Neu: Ein- und Abstellplatze
% www.yachtmobile2000.at

Spen‘glere:
Dachdecikerei

DACH EW, AND

Kiesenhofer u. Grilberger GmbH

Tel.: 07239 /7 71 31
Edlau 46 - 4291 Lasberg

Gewerbepark 1 - 4201 Gramastetten
office@dach-wand.at
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(‘ARTNER TOP PRODUKTE AUS
T HOLZ & METALL

|
HAUSTUREN | FENSTER | INNENTUREN
BODEN | MOBEL | STRESSLESS |
TREPPEN | TERRASSEN | GELANDER
' UBERDACHUNGEN | SCHIEBEVERGLASUNGEN
B ZAUNE / TORE | SONDERANFERTIGUNGEN

b el UNR! 'II
MO 31.03. - SO 06.04. 2925 i

TAGLICH 9-18 UHR [ , RN

HAUSMESSE "

(GARTNER
METALL

AKTION AKTION AKTION

HOCHWERTIGE  GRATIS_ VINYLBODEN GRATIS
HAUSTUREN TURDRUCKER ~ EICHE ASTIG 3D-PLANUNG

maRgefertigt zur Auswahl 3 Modelle extrem strapazierfahig .
im Wert

ab € 2.490,- KOSTENLOS €39,90 / m2 von € 300,-

4070 EFERDING | 07272/69802

Wir freuen uns NIKOLA-TESLA-STRASSE 8 @
; aufihren Besuch! GARTNERTUEREN.COM




Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

MITPRO.Gram orcsies

OVP Gramastetten, Lassersdorf 42, 4201 Gramastetten

LEBENSQUALITA

Die neuesten Horsysteme 4 Wochen
Probe tragen - KOSTENLOS.

*@* Uber 35 Jahre Erfahrung

ﬂ))) Kostenlose Hérmessung

B=  Ausfihrliche Beratung durch top
2L ausgebildete Hargerdteakustikerlnnen

«5 Top Technologien & nahezu
0 unsichtbare Modelle

-€l} Krankenkassen-Direktverrechnung

()

Hausbesuche, u.v.m.

JETZT Website
besuchen und
INFORMIEREN!

4020 Linz, Mozartstr. 7 - ATRIUM City-Center
4020 Linz, Am Bindermichl 56
4201 Gramastetten, Marktstr. 32

Tel. 05 0277 w a |

faszination@waldstein.at
faszination-hoeren.at Sy Faszination

Hdrgerate sind Medizinprodukte! Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung genau und erforderlichenfalls holen Sie den Rat eines Arztes oder einer sonstigen, aufgrund ihrer Ausbildung dazu befugten Person ein.




