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Mein Ziel: Vorsprung Oberosterreich.

Wovon wir in Oberosterreich
leben? \Vom Anpacken.

Liebe Oberosterreicherinnen, liebe Oberdsterreicher!

Heute reden viele dartber, wie wir leben sollen. Aber zu selten dartber, wovon wir
leben. Unser Wohlstand entsteht durch Leistung. Durch die vielen Menschen,
die Verantwortung tbernehmen und fur andere da sind.

Der Vorsprung fur Oberosterreich entsteht dort, wo wir anpacken: in Werkshallen,
in Labors, in Betrieben. Dort wird gearbeitet, dort entsteht Zukunft. Jetzt ist der
Moment, gemeinsam vorauszugehen: mit Flei3, mit Erfindergeist und mit
Vertrauen in unsere eigene Starke.

So erarbeiten wir uns den Vorsprung fur Oberdsterreich.
Mit Handschlag und Herzschlag.

Ihr

I

Thomas Stelzer L ANDESHAUPTMANN
Landeshauptmann THOMAS STELZER



Liebe Gramastettnerinnen,
liebe Gramastettner!

Wir starten in ein Jahr, das fiir unsere Gemeinde von besonderer
Bedeutung ist. 2026 ist ein Jahr der Verantwortung - und zugleich
ein Jahr der Chancen. Trotz eines herausfordernden wirtschaftlichen
und politischen Umfelds ist es uns gelungen, fiir Gramastetten einen
ausgeglichenen Voranschlag fiir 2026 zu beschliefen. Das gibt uns
neben Sicherheit vor allem eines: Gestaltungsspielraum. Ein aus-
geglichener Haushalt ist kein Selbstzweck, sondern die Grundlage
dafiir, auch kiinftig investieren, entwickeln und handeln zu kénnen.

Ein bewusster Umgang mit dem Gemeindegeld ist mir besonders
wichtig. Das bedeutet nicht Stillstand, sondern gezieltes Hinschauen:
Wo kdnnen wir sparen, wo sollen wir bewusst investieren - etwa in
Infrastruktur, Lebensqualitdt, Zusammenhalt und in gute Ideen fiir
kommende Generationen. Viele zukunftsweisende Projekte sind
bereits gestartet oder befinden sich in konkreter Planung.

»Weil wir es immer schon so gemacht haben“ darf kein Argument
sein, Dinge nicht zu hinterfragen. Verantwortungsvolle Gemeinde-
arbeit bedeutet, Bestehendes regelmaRig zu prifen und Ablaufe
dort nachzuscharfen, wo es sinnvoll ist.

Ein zentrales Ziel fiir 2026 ist weiters, klare, faire und transparente
Richtlinien dort zu schaffen, wo sie bisher fehlen oder unterschiedlich
gehandhabt wurden. Einheitliche und nachvollziehbare Regeln star-
ken das Vertrauen und machen Entscheidungen verstandlich.

Gleichzeitig richten wir den Blick nach vorne auf die Gemeinde-
ratswahlen 2027. Die Vorbereitungen dafiir haben begonnen, erste
Schritte sind gesetzt und neue Teams bereiten sich vor. Es freut
mich sehr, dass sich auch junge Menschen bereit erklart haben,
Verantwortung zu iibernehmen. Ebenso wertvoll ist es, dass erfah-
rene Personlichkeiten weiterhin ihr Wissen einbringen. Bewahrtes
bewahren und Neues zulassen - diese Mischung aus Erfahrung und
frischen Ideen braucht Gramastetten, um auch in Zukunft eine lebens-
werte und verantwortungsvoll gefiihrte Gemeinde zu bleiben.

Ich lade dich herzlich ein, diesen Weg gemeinsam mit uns zu gehen.

Vizebiirgermeister

P.S.: Deine Meinung ist mir ein wichtiges Anliegen. Anregungen zu
Einsparungspotenzialen oder Verbesserungsvorschldge nehme ich
gerne per E-Mail unter harald.kogler@gramastetten.ooe.gv.at ent-
gegen. Jeder Hinweis leistet einen wertvollen Beitrag zur gemeinsa-
men Weiterentwicklung unserer Gemeinde Gramastetten.
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Termine
Wir freuen uns Uber
dein Dabeisein!

Narrische Nacht
Samstag, 14. Februar 2026 / 19:26 Uhr
Pfarrheim Gramastetten

Kinderfasching Gramastetten
Dienstag, 17. Februar 2026 / 14:00 Uhr
Pfarrsaal

Filmvortrag Jahresstiege
Donnerstag, 26. Februar 2026 / 18:30 Uhr
Gramaphon

Gesundheitstag
Samstag, 28. Februar 2026 / 10:00 Uhr
Gramaphon

Digitale Kompetenzim Alltag

mit dem Handy/Tablet
Donnerstag, 05.03.2026 / 18:00 Uhr
Mittelschule Gramastetten

Erbrecht - Wie regeln Sie am
besten lhren Nachlass?
Dienstag, 17.03.2026 / 18:00 Uhr
Mittelschule Gramastetten

Vortrag ,,Sicher fiihlen - Sicher sein“
Donnerstag, 19.03.2026 / 18:00 Uhr
Mittelschule Gramastetten

Familienkonzert im Gramaphon
Sonntag, 19. April 2026 / 16:00 Uhr
Gramaphon

Lange Nacht der BiblioOtheken
Freitag, 24. April 2026 / 17:00 Uhr
BIBLIOGRAM

Weitere Termine findest du
im Veranstaltungskalender
der Gemeinde auf:

www.gramastetten.ooe.gv.at



GEMEINDE & EINBLICKE

Achtung Baustelle!

Gemeinwohlprojekte in unserer Gemeinde.

TRANSPARENZ. Aktuell arbeitet unsere Gemeinde an zahlreichen Projekten fiir Alltag und Gemeinwohl - teils in Planung,
teils in Umsetzung. Im Voranschlag 2026 sind iiber 30 Vorhaben gereiht; zwolf stellen wir hier vor. Alle weiteren findest du
auf der Gramastettner Homepage in der Amtstafel (Seiten 17-26).

Sanierung
GemeindestraRen

Unsere Gemeindestrallen werden lau-
fend saniert. 2024 & 2025 waren mit
dabei: DielRenleitenweg, Rodlberg,
Guterweg Obertlrkstetten, Angerweg,
Kapellen-, GroRamberg-, Nobauer-,
Uberlender- und SchieRstattstraRe.

Erweiterung
Sanierung Volksschule

Die Arbeiten an der Volksschule kom-
men gut voran. Neben den laufenden
Arbeiten wird aktuell der Bauzeitplan
abgestimmt, um die geplanten MaR-
nahmen in den Sommerferien mog-
lichst reibungslos umzusetzen.

GroBloschfahrzeug
FF Gramastetten

Fiir die Feuerwehr Gramastetten wur-
de ein neues GroRloschfahrzeug GLF-B
angeschafft. Eine gute Investition fiir
schnelle Einsatze, hohere Schlagkraft,
bessere Sicherheit und moderne Aus-
stattung zum Schutz der Bevolkerung.

Erweiterung
3. & 4. Hortgruppe

Der Schiilerhort in Gramastetten wird
um eine dritte und vierte Hortgruppe
erweitert, um ausreichend Betreu-
ungsplatze zu schaffen und den stei-
genden Bedarf von Familien bestmog-
lich abzudecken.

Erweiterung
Sanierung Mittelschule

Die Generalsanierung und Horterwei-
terung des Schulzentrums (4. Bauab-
schnitt) wird umgesetzt. Die Gemeinde
finanziert Einrichtung und Ausstattung,
wickelt Forderungen ab und sorgt fiir
moderne Lern- und Betreuungsraume.

PROJEKT

3 uoRSTELLUNG :

k i fo\gt'\ndef :

. \ai-Ausgabe: !

Kletterturm - Ml
beim Schulzentrum  s--c.oee””

Beim Bauhof hinter der Schule ent-
steht ein neuer, moderner Kletterturm.
Er fordert Bewegung, Koordination
und Gemeinschaft, bietet Kindern ei-
nen attraktiven Freizeitort und wertet
das Schulumfeld nachhaltig auf.

(@) heizung sanitar elektro

Peter Bonisch Installationsges.m.b.H., Gewerbepark 30, 4201 Gramastetten
T. +43 7239/82 33, F. DW 8 | www.p-boenisch.at | office@p-boenisch.at
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Neugestaltung
Schulsportplatz

Mit der GRAMABASE bekommen wir ei-
nen tollen Bewegungspark. Das Projekt
wurde in der Ausgabe 4/2025 vorge-
stellt - auf Seite 19 gibt es ein Update.
Vielen Dank an ,,Two in a Box“ Architek-
ten fiir die kostenlose Planungsleistung!

Wasserversorgung &
Leitungsbau

Die Mallnahmen zum Bau der Wasser-
leitungen sichern langfristig die Ver-
sorgung, erhohen die Betriebssicher-
heit und sind notwendig, um zukiinfige
Projekte, Haushalte und den Brand-
schutz zu gewabhrleisten.

f#_""" Voranschlag 2026 - Zusammenstellung der Projekte auf

Tankloschfahrzeug
FF Koglerau

Die Feuerwehr Koglerau erhélt 2027 ein
neues Tankloschfahrzeug TLF-A 2000.
Es verbessert die Wasserversorgung
bei Brdnden, verkirzt Einsatzzeiten
und erhoéht ebenso die Sicherheit fiir
die Bevolkerung und Einsatzkrafte.

DISITALE
AMTSTAFEL

Digitale Amtstafel
am Amtsgebaude

Beim Gemeindeamt wird eine digitale
Amtstafel installiert, um den Zugang
zu Gemeindeinformationen zu erleich-
tern. Die Tafel informiert aktuell, barri-
erefrei und rund um die Uhr Giber Kund-
machungen, Termine und Neuigkeiten.

Loschwasserbehalter
Gewerbepark

Im Gewerbepark wird ein zusatzlicher
200 m?® grofRer Loschwasserbehalter
gebaut. Die erhdhte Léschwassermen-
ge verbessert die Einsatzmoglichkeiten
der Feuerwehr und dadurch den Brand-
schutz fiir Betriebe und Umgebung.

Erneuerung von
Buswartehduschen

Mehrere Buswartehduschen, darunter
Gramastetten Ort/Rodltalstrale und
LinzerstraRe und beim Riffelshofer,
werden erneuert. Das verbessert Wet-
terschutz und Sicherheit und macht
das Warten auf den Bus angenehmer.

office@huemer-tischlerei.at

.macht was

Holz

aus

IHR

TISCHLER
machti's personhich.
Stiegenbau - Mobel - Tiiren

4201 Gramastetten
Tel: 07239 / 8161

Linzer Stralte 14
Mobil: 0664 / 91 232 81

www.huemer-tischlerei.at




RUCKBLICK & H#IGHLIGHTS

Glasfaser fuir den Gewerbepark
Zukunftssichere Internetanbindung fiir unsere Betriebe.

HIGHSPEED. Der Glasfaserausbau im Gewerbepark
Gramastetten kommt gut voran. Nach aktueller Informa-
tion der LIWEST soll der Ausbau bis Herbst 2026 so weit
abgeschlossen sein, dass alle Betriebe im Gewerbepark
einen Glasfaseranschluss nutzen kénnen. Schon jetzt
haben Unternehmerinnen und Unternehmer im Gewer-
bepark die Moglichkeit, einen Glasfaseranschluss iiber
die LINZ AG zu beziehen, ist derzeit jedoch noch mit ho-
heren Kosten verbunden.

Der geplante flachendeckende Ausbau des Highspeed-In-
ternets schafft verlassliche Rahmenbedingungen fiir
die Betriebe vor Ort und starkt Gramastetten als attrak-
tiven Standort fiir bestehende Unternehmen ebenso
wie fiir neue Ansiedelungen.

»Ein leistungsfahiger Glasfaseranschluss ist fiir viele Un-
ternehmen in Gramastetten eine wichtige Grundlage, um
wettbewerbsfahig zu bleiben und langfristig planen zu
konnen. Mit dem Ausbau investieren wir gezielt in die
Zukunft unseres Gewerbeparks®, so Vizebiirgermeister
Harald Kogler.

Spgfg‘_lerei
Dachdeckerei

DACH EW/AND

Tel.: 07239 /7 71 31
Edlau 46 - 4291 Lasberg
Gewerbepark 1 - 4201 Gramastetten
office@dach-wand.at

Bei uns erhalten Sie von der Planung bis zur Fertigstellung alles aus einer Hand!

» Dacheindeckung » Foliendacher » Hinterllftete Fassaden
» Spenglerarbeiten » Metalleindeckungen und Flach- mit verschiedenen Materialien
ss Schwarzdeckerarbeiten dacher mit diversen Folien » Sanierungen & Reparaturen

s Betondachsteine » Fassadengestaltung » Versicherungsabwicklung




RUCKBLICK & HIGHLIGHTS

Verlasslicher Einsatz
Bauhof-Team leistet wichtige Arbeit.

ALLTAGSHELDEN. Die Mitarbeiter des Bauhofs leisten
Tag fiir Tag wertvolle Arbeit fiir unsere Gemeinde. Be-
sonders in der fordernden Zeit des Winterdienstes zeigt
sich ihr Einsatz deutlich: friih am morgen und spat in die
Nacht, bei Schnee, Eis und schwierigen Wetterverhalt-
nissen sorgen sie dafiir, dass Strallen, Wege und 6ffent-
liche Plédtze sicher bleiben. Diese Aufgaben erfordern
Einsatzbereitschaft, Flexibilitdt und gutes Teamwork.
Vieles passiert im Hintergrund und wird oft als selbstver-
standlich wahrgenommen.

Der Bauhof Gibernimmt aufRerdem zahlreiche Aufgaben
wie die StraBBenerhaltung, die Pflege 6ffentlicher An-
lagen, er unterstiitzt bei vielen Veranstaltungen und
ist verantwortlich fiir den Winterdienst. Zusammenhalt,
Respekt und ein gutes Miteinander pragen die tagliche
Zusammenarbeit unter den Kollegen.

Vielen herzlichen Dank euch allen fiir eure engagierte
und verlassliche Arbeit. |hr leistet einen wichtigen Bei-
trag zur Sicherheit und fiir unsere gute Lebensqualitat
in Gramastetten!

A

IKARQSSERIE

Liebe, die Jahrzehnte halt

HERZENSFESTE. Wir gratulieren unse-
ren Ehejubilaren von Herzen: Anna und
Florian Preinfalk (links) feierten ihre Gna-
denhochzeit (70 Ehejahre), Elfriede und
Josef Sauerkrenn (rechts) ihre Steinerne
Hochzeit (6772 Jahre). So viele gemeinsa-
me Jahre stehen fir tiefe Verbundenheit
und grofRes Vertrauen. Wir wiinschen
noch viele gesunde, gemeinsame Jahre!

Bein -
T Sy

Lassersdorf 20
4201 Gramastetten
+43 7231 2894
office@karosserie-kaiser.at
www.karosserie-kaiser.at




FRAUEN & GEMEINSCHAFT

EINLADUNG

Gesundheitstag in Gramastetten
Freier Eintritt & viel Gesundheit zum Mitnehmen.

OVP FRAUEN. Ein Tag zum Ausprobieren, Mitmachen und Entdecken. Am Samstag, den 28. Februar 2026, dreht sich beim
Gesundheitstag Gramastetten alles rund um Gesundheit, Pravention und Wohlbefinden. Von 10:00 bis 17:00 Uhr erwartet
die Besucher:innen spannende Vortrage, Mitmach-Workshops und einen bunten Mix an Aussteller:innen.

Samstag,

28. Februar 2026
10-17 Uhr

Gramaphon Gramastetten

Rund 30 Gesundheitsbetriebe prasen-
tieren ein umfangreiches Angebot: von
Blutdruckmessung und Impfpasskon-
trolle, Massage, Kosmetik, atherische
Ole und Kinesiologie bis hin zu Physio-
therapie, SelbA, Nahrungserganzungs-
mitteln und HOrsystemen. Erstmals
prasentiert sich beim Gesundheitstag
das neue Gesundheitszentrum aus
Gramastetten ,,DAS GSUND“, das im
Frithjahr seine Pforten 6ffnet. Auch die
Gesundheitsstralle des Roten Kreuzes
bietet zusatzlich Erste Hilfe Tipps sowie
Reanimations- und Defibrillator-Trai-
nings. Fiir das leibliche Wohl sorgt die
Frische-Theke der OVP-Frauen.

Wir starten um 09:45 Uhr mit der offi-
ziellen BegriiBung durch Vizebiirger-
meister Harald Kogler und Obfrau Ani-
ta Eckerstorfer. Der Eintritt ist frei! Die
Organisatorinnen Brigitte Burgstaller,
Anita Eckerstorfer und Karin Kaiser
freuen sich auf deinen Besuch! ,Es ist
fir jeden etwas dabei, egal ob jung
oder alt“, so Obfrau Anita Eckerstorfer.

KONTAKT

Mehr Informationen
gibt es auf unserer
Facebook-Seite:
www.facebook.com/
oevpFrauenGramastetten

Impulsvortrage & Mitmach-Workshops

10:00 Uhr
Raum U5

Friihe Pragung - spates Risiko | Mentale Pravention starkt Gesundheit
Mag. Janine Zika | Praxis fiir psychische Gesundheit

10:15 Uhr
Raum E5

Gesundheit ist kein Zufall - sie entsteht im Alltag
Andreas Prem, Sportwissenschaftler - DAS GSUND

10:30 Uhr
Raum E5

Qigong-Workshop - einfach & alltagstauglich
Nora Kogl I Qiwell | Mindful Living

10:45 Uhr
Raum E5

Ausgezeichnetes Sprachverstandnis mit geringer Horanstrengung
Waldstein Horgerate OG

11:00 Uhr
Raum U5

FUR MUTTER ERDE - Ein Haushalt ohne Gift & Abfall!
Gertrude Ebermann | Dipl. Heilkrduterpadagogin

11:15 Uhr
Raum E5

Vorsorge-Pravention
Dr. Robert Reiter & Theresa Stobich, DAS GSUND

11:30 Uhr
Raum U5

Die wunderbare Welt der Kolloide - Basiswissen & Anwendung
Heli Mayr | Apotheke am Berg

12:00 Uhr
Raum U5

Sauberkeit, die man atmet.
Michaela Berger | Hyla Luft & Raumreinigung

12:15 Uhr
Raum E5

Bemer - Dein Weg zur optimalen Durchblutung
Romana Wogerer MBA | zert. BEMER-Fachberaterin

12:45 Uhr
Raum U5

Die Atmung - Lebensenergie bis ins hohe Alter
Tanja Gusenleintner-Kern | Dipl.-Mentaltrainerin, Meditationstrainerin

13:00 Uhr
Raum E5

Zucker - die stille Gefahr
Dr. Theresa Reiter | Allgemeinmedizin - DAS GSUND

13:30 Uhr
Raum U5

Denkspaziergang der Generationen - GEH-Hirntraining fiir Alle
Anita Polzleitner | SelbA-Trainerin

13:45 Uhr
Raum E5

Meal Prep - Tipps fiir einfache, schnelle Gerichte fiir den Alltag
Lisa Holly | Ernahrungstraining - DAS GSUND

14:00 Uhr
Raum U5

Zuriick zu dir - dein neues Leben!
Daniela Watzl | Energiearbeit

14:15 Uhr
Raum E5

Mehr Kraft- weniger Schmerzen
Philipp Gabriel | Physiotherapie

14:30 Uhr
Raum U5

Raus aus dem Hamsterrad - rein in deine Leichtigkeit
Michaela Hofer-Fernbach | Praxis.Herz.Raum/Aktives Stress Management

14:45 Uhr
Raum E5

Meilensteine der kindlichen Sprachentwicklung
Judith Fromherz | Logopéddie - DAS GSUND

15:00 Uhr
Raum U5

Mehr Ruhe in wenigen Minuten - Duft & Beriihrung praktisch erleben
Isabella Nowak | AromaKraft - Griinderin AromaStromen

15:15 Uhr
Raum E5

Die unterschatzte Brustwirbelsaule
Veronika Gutenbrunner | Physiotherapie - DAS GSUND

15:30 Uhr
Raum U5

Richtige Medikamenteneinnahme
Mag. Ulrike Hofinger | Gesunde Gemeinde

15:45 Uhr
Raum E5

Wechsel - selbstbestimmt durch die Menopause
Dr. Gudrun Bohm, Fachérztin fiir Gynédkologie

16:15 Uhr
Raum E5

Leben ist Bewegung- geschmeidig bleiben!
Anna Kalchgruber & Theresa Stobich, Physiotherapie - DAS GSUND

16:30 Uhr
Raum E5

Aktiv-Workshop ,,Mini-Auszeiten mit maximaler Wirkung*
Edith Sulzbacher-Lindtner | Aroma Atelier

© Foto: Anita Eckerstorfer



FRAUEN & GEMEINSCHAFT

EINLADUNG

Besuch Musical ,,Pretty Woman*
Hollywood gemeinsam hautnah in Linz erleben.

MUSICALZAUBER. Mit iiber elf Millionen Kinozuschauer:innen in Deutschland wurde Pretty Woman zu einem echten Kult-
film. Julia Roberts und Richard Gere wurden iiber Nacht zu Weltstars, und der gleichnamige Titel-Song von Roy Orbison
entwickelte sich zum Grammy-pramierten Nummer-1-Hit.

Edward ist ein erfolgreicher Geschafts-
mann, Vivian eine junge Frau, die
am Rande der Gesellschaft lebt. Als
sich ihre Wege kreuzen, beginnt eine
Geschichte voller Gegensdtze - und
doch auch voller Hoffnung, Warme und
Verwandlung mit ganz viel Hollywood-
Glamour und Méarchenzauber.

Jetzt hautnah erleben

Nun erobert die hinreiRende Liebes-
geschichte zwischen Vivian und Ed-
ward erstmals als Musical die Blihne
des Musiktheraters in Linz. Erlebe eine
bewegende, humorvolle und musika-
lisch kraftvolle Show mit der Musik von
Weltstar Bryan Adams. Vom ikonischen
Kleiderwechsel lber den legendéren
Opernbesuch bis hin zum Soundtrack
mit absoluter Ohrwurmgarantie bringt

Pretty Woman - Das Musical die be-
kanntesten Momente der Filmvorlage
auf die Bihne. Lass dich von Glanz,
Glamour und groRer Romantik verzau-
bern - ein Musical-Erlebnis voller Herz!
Songs und Texte in deutscher Spra-
che. Die OVP Frauen freuen sich auf
den gemeinsamen Musical-Abend!

Dienstag, 14. Juli 2026 / 19:30 Uhr

KONTAKT

Mit QR-Code Trailer
auf YouTube ansehen:

Kartenbestellung
(€ 85,-) bei Anita Eckerstorfer
0699/10293177

© Foto: Bild erstellt mit KI (DALLE)
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MASTERS OF COFFEE
JETZT NEU IN GRAMASTETTEN!

Kaffee | Tee | Pizza

@ Alles unter einem Dach:

o Fur jeden Anlass:

® Schon bald im Store:

“Kaffee zum Geh”, Erfrischungen fur Wanderer & Radfahrer, Pizza-Abende
und backfertiger Pizzateig zum Mitnehmen

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Masters of Coffee - Mehr als nur Kaffee

Gewerbepark 25, 4201 Gramastetten

Mehr als “nur” Kaffee - hier gibt's Genuss pur

Verkauf, Reparatur, Workshops & Catering
. Handwerk & Leidenschaft:

Siebtragermaschinen & Muhlen, Bohnen fiir Buro & Daheim, Matcha &
handgemischte (Eis)Tees, Pizzadfen, hochwertiges Zubehor, Ole & Saucen

Zuhause, im Bilro oder bei deiner Feier

Offnungszeiten & Onlineshop

www.mastersofcoffee.eu
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BAUERN & LANDWIRTSCHAFT

Vogelgrippe im Blick
Aktuelle Hinweise zur Stallpflicht.

BAUERNBUND. Die Vogelgrippe (Avidre Influenza) ist eine hochansteckende
Viruserkrankung bei Vogeln, die vor allem Hiihner, Enten und Ganse betrifft.
Ubertragen wird das Virus in erster Linie durch Wildvégel, insbesondere durch
Zugvogel. Fiir den Menschen gilt das Risiko als sehr gering.

Um Haus- und Nutzgefliigel zu schiit-
zen, kann von den Behorden eine Stall-
pflicht angeordnet werden. Diese ver-
pflichtet alle Gefliigelhalterinnen und
-halter - auch private Hobbyhaltungen
—ihreTierevoriibergehendim Stall oder
in gesicherten Auslaufen zu halten. Ziel
ist es, jeden Kontakt mit Wildvogeln zu
vermeiden und damit eine Ansteckung
zu verhindern. Die Stallpflicht ist eine
vorbeugende MaRnahme, die dazu bei-
tragt, die Ausbreitung der Krankheit
einzudammen und grofere Schaden
fur Tierhalter und Landwirtschaft zu
verhindern. Eier und Gefligelfleisch
sind bei ordnungsgemaRer Zuberei-
tung weiterhin unbedenklich.

Folgen bei Nichteinhaltung

der Stallpflicht

Wird die Stallpflicht nicht eingehal-
ten, erhoht sich das Ansteckungsrisi-
ko erheblich. Dies gefahrdet nicht nur
den eigenen Bestand, sondern auch
andere Tierhaltungen in der Umge-
bung. Zudem konnen bei Kontrollen
Verwaltungsstrafen verhdangt werden.
Wird die Vogelgrippe in einem Bestand
festgestellt, ordnen die zustandigen
Behorden strenge SchutzmaRnahmen
an. Dazu zdhlen unter anderem die
Keulung aller betroffenen Tiere im Be-
stand, die Einrichtung von Sperr- und
Uberwachungszonen, Bewegungs-

und Transportbeschrankungen fiir Ge-
fligel sowie verstarkte Hygiene- und
KontrollmalRnahmen. Diese Schritte
sind notwendig, um eine weitere Aus-
breitung der Krankheit rasch zu stop-
pen und gréferen wirtschaftlichen so-
wie tierischen Schaden zu vermeiden.
Die Stallpflicht ist in der Regel zeitlich
begrenzt und wird laufend an die ak-
tuelle Situation angepasst. Mit der
Einhaltung der Vorgaben leisten alle
Gefliigelhalterinnen und -halter einen
wichtigen Beitrag zum Schutzihrer Tie-
re und der gesamten Region.

Worauf Klein- & Hobbyhalter

achten sollten

Gerade fiir kleine und private Gefliigel-
haltungen ist die Stallpflicht oft eine
Herausforderung. Tiere, die den tagli-
chen Auslauf gewohnt sind, reagieren
empfindlich auf die plétzliche Umstel-
lung. Unruhe im Stall, Gedrange oder
Federpicken konnen die Folge sein. Um
dem entgegenzuwirken, sollten Hal-
terinnen und Halter auf ausreichend
Platz, Beschaftigung und regelmaRige
Kontrolle achten. Schon einfache Mittel
wie aufgehdngtes Futter, Strohballen
oder Picksteine helfen, die Tiere ruhig
zu halten. Auch bei kleinen Bestdanden
gilt: Mit guter Betreuung und Aufmerk-
samkeit lasst sich die Stallpflicht tier-
gerecht und sicher umsetzen.

Praxistipps:
Stallpflicht gut
managen

Die Stallpflicht stellt besonders
fiir Tiere mitregelmaRigem Aus-
lauf eine Belastung dar. Folgen-
de Tipps sollen helfen, Stress
und Verletzungen zu vermeiden:

Ausreichend Futter &
sauberes Trankewasser

Mehrere kleine Futter-
gaben statt einer groRen

Gute Stallliiftung und
saubere Einstreu

Abwechslungsreiches
Beschaftigungsmaterial

Tiere regelmaRig
beobachten, um friih
reagieren zu kénnen

Bei Mobilstallen sollte zusatz-
lich ein geschiitzter Ausweich-
bereich (z. B. Folientunnel oder
Scheune) zur Verfligung stehen,
dervorWildvogeln geschiitzt ist.

RAUMAUSSTATTER

DUMFART

...werkstatt flir schbneres wohnen

MarktstralBe 8, A-4201 Gramastetten | +43 7239 8204 | www.raum-dumfart.com

© Foto: Renate Kaiser




BAUERN & LANDWIRTSCHAFT

Bee-geistert furs Imkern
Praxiskurs mit Bienen und Geratschaften der Profis.

IMKERVEREIN. Bienen halten ist einfacher, als die meisten denken! Ende Februar 2026 startet der Imkerverein Neulich-
tenberg den diesjahrigen Imkerinnen-Kurs. Alle interessierten Personen aus der Region Urfahr West (Gemeinden Eiden-
berg, Lichtenberg, Feldkirchen, Goldworth, Gramastetten, Ottensheim, Puchenau, St. Gotthard und Walding) kénnen
nicht nur wertvolles Wissen erwerben, sondern auch mit einem eigenen Bienenvolk starten.

In 14 Kursmodulen lernen angehende
Imkerinnen und Imker am Lehrbie-
nenstand den sicheren Umgang mit
Bienenvolkern kennen. Dabei erhalten
sie Einblicke in unterschiedliche Volker
und erfahren, wie eine strukturierte
Volkerfihrung im Jahreslauf funktio-
niert. Auch die Honiggewinnung ist Teil
des Kurses. Fiir den perfekten Einstieg
haben die Teilnehmerinnen im Imker-
raum im Lagerhaus Lichtenberg Zugriff
auf zahlreiche Profigerdtschaften fiir
unterschiedlichste Anwendungen der
Bienenpflege, Honiggewinnung und
Honigverarbeitung.

Bienenstock im eigenen

Garten erleben

Manfred Pointner, Kursleiter und Ob-
mann des Imkervereins Neulichten-
berg, freut sich auf zahlreichen Imker
und Imkerinnen-Nachwuchs. Mit der
Ausbildung riickt sein Wunsch - ,ein
Bienenstock in jedem Garten“ wieder
ein Stiickchen naher. Die angehenden
Imkerinnen leisten einen wertvollen
Beitrag fiir die Umwelt und gegen das
Bienensterben und werden obendrein
mit kdstlichem Honig belohnt. Manfred
Pointner zeigt einen weiteren Vorteil
auf: ,Imkern ist ein tolles Hobby, um
zur Ruhe zu kommen. Die Bienen mer-
ken, wenn man gestresst ist und zwin-
gen einen zur Ruhe.”

Voraussetzungen fiir

das Hobby-Imkern

Personen mit Bienengift-Allergien ist
es zu empfehlen, ihr Vorhaben mit ei-
nem Arzt abzuklaren. Auch sollte das
Anheben der gelegentlich 20-30 kg
schweren Zargen der Magazinbeuten
kein Problem darstellen.

Kurskosten & Leistungen

Die Kurskosten fiir die 14 Module be-
tragen 299 Euro ohne Bienenvolk und
459 Euro inklusive Bienenvolk. In den
Kurskosten enthalten sind ein Imker-
buch sowie die Kursunterlagen. Die
Benliitzung des Schleuderraums im La-
gerhaus Lichtenberg ist moglich. Dafiir
fallt eine Raummiete von 129 Euro an,
die direkt an das Lagerhaus zu entrich-
ten ist. Die im Schleuderraum vorhan-
denen Geratschaften dirfen kostenlos
verwendet werden, darunter Selbst-
wendeschleuder, Entdeckelungswan-
ne,Honigdoppelsieb, Cremehonigriihr-
werk, Luftentfeuchter, Melitherm,
geeichte Waage, Auftauschrank, Ge-
schirrspiiler, Refraktometer, Stand-
herd, Kiihlschrank, Wachsschmelzer
und Hochdruckreiniger.

Kursbeginn & Ort

Der Kurs startet am 21. Februar, 9 Uhr
im Imkerraum des Lagerhauses Lich-
tenberg. Wir freuen uns liber deine An-
meldung bis spatestens 20. Februar.

Alles fiir ein gelungenes Fest! Wartner ist der
Komplettausstatter flr das nachste StraBen-, Vereins-
oder Firmenfest. Euer Ansprechpartner fir die
Familienfeier, egal ob grol3 oder klein.

EVENTAUSSTATTUNG

Inventarverleih und Getrankebestellung

KONTAKT

Anmeldung:

Imkerverein Neulichtenberg
Manfred Pointner (Obmann)
0664/4106544
bienenpoint@geng.at

Weitere Infos findest du unter
www.bienenpoint.at

WARTNER

wartner.net

© Foto: Manfred Pointner




REGIONALES & GENUSS

Friihling voller Genuss & Tradition
Der Bauernmarkt Gramastetten ladt ein.

BAUERNMARKT. Wenn der Duft von frischem Brot, warmen Krapfen und wiir-
zigem Barlauch durch den Ortskern zieht, dann ist wieder Bauernmarkt-Zeit in
Gramastetten. Jeden Freitag ladt der Markt zum GenieRen, Plaudern und Ent-

decken regionaler Vielfalt ein.

Der erste Markttag am 6. Februar eroff-
net die neue Saison mit feinem Honig,
warmendem Punsch und Wein aus Nie-
derdsterreich. Ein stiRes Highlight folgt
am 13. Februar bei der Krapfen-Gaudi.
Die Bio-Backerei Horschlager serviert
frisch gebackene Faschingskrapfen
- klassisch mit Marillenmarmelade
oder Vanillepudding. Am 20. Februar
prasentiert Okan Saka seine Fischspe-
zialitdten. Am 27. Februar steht der
Markt ganz im Zeichen der Solidaritat.
Die Katholische Frauenbewegung ladt
zum Suppentag ein. Als ,Fastensup-
pe to go“ gibt es u. a. Gulaschsuppe,
Kilrbiscremesuppe, Beuschel sowie
verschiedene Suppeneinlagen. Die
Spenden kommen wieder Frauen und
Familien zugute. Herzhaft geht es am
6. Marz mit heiRem Leberkdse wei-
ter. Frisches Obst und Gemiise vom
Biohof Berner bringt am 13. Marz den
Vitamin-Kick, bevor am 20. Marz alles
im Zeichen des Barlauchs steht.

-"
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GroRer Ostermarkt als Hohepunkt
Den stimmungsvollen Abschluss im
Marz bildet der Ostermarkt am 27. Marz
mit Palmbuschen, liebevoll gestaltete
Osterdekoration, Heuhasen und -hen-
nen, Holzwaren und -spielzeug, Krau-
terprodukte, feinen Kostlichkeiten wie
Steckerlfisch, Ostergeback, Biskuit-
lammern und Briochehasen. Kaffee,
Mehlspeisen und Wein laden zum Ver-
weilen ein.

Der Bauernmarkt Gramastetten steht
fur regionale Qualitat, kurze Wege und
echtes Miteinander - ein Stiick Friih-
ling, das man schmecken kann!

Genuss zum Verschenken

Auch die beliebte Bauernmarkt-Box
mit ausgewahlten Kostlichkeiten wie
Wurst, Kase, Speck, Brotchips, Nu-
deln, Marmelade und Honig ist wieder
erhéltlich und eignet sich sehr gut als
»0sternest“ fiir Familie und Freunde.
Bestell-Hotline: 0664/1233863

6. Februar 2026
1. MARKTTAG

Honig (Moser), Punsch (Limberger),
il Weil)HKeiinng(erlgn ger)

13. Februar 2026
KRAPFEN-GAUDI

Faschingskrapfen %Hﬁrschléq{er), Honijg/
Bier/Wein (Kulturforum/Gin erseder},
Punsch (Limberger)

20. Februar 2026
FISCH & MEHR
Fischspezialitaten (Saka), Bsrgkése

Franco), Honig (Moser
Punsch (Limberger)

27. Februar 2026
FASTENSUPPE ?TO GO)

Suppen/-einlagen &KF,B), Bergkise
(Franco), Honig/Bier/Wein (Kultdrforum/
Ginterseder), Punsch (Limberger)

6. Marz 2026 ..
heiBer LEBERKASE

Klassik-/Kase-/Chili-Leberkase
(Pichler), Schafkase (Hollnbuchner),
Ber% se (Franco), Honi K(Moser[,
Limberger), Wein

Punsc eiblinger)

13. Mérz 2026
VITAMIN-KICK

Obst/Gemiise (Berner), Bergkdse _
(Francoj Kaffeestube (Limbergér), Honig/
Bier/Wein (Kulturforum/Gin ersedeﬁ

20, Marz 2026
BARLAUCH

Barlauch (Berner), Bergkase ([(]S?Ealm)
Schafkase (Hollnbuchnér), Honig (Moser),
Kaffee/Mehlspeisen (Limberger)

27. Mérz 2026
OSTERMARKT

Palmbuschen (Auer), Heuhasen/-hennen
(Oller), Holzwaren/-s?lelzeug &Krelljnger),
Krauter quqerstor er), Steckerlfisch
(Saka), Palmbuschen/Osterliches/
_Kaffeestube (Limberger), Biskuit-
lammer/Briochehasen/0stergeback
(Horschlager), Honig/Bier (Kulturforum/
Ginterseder), Wein (Keiblinger)

BAUERNMARKT-BOX

BESTELL-Hotline: 0664/1253863




SENIOREN & GENERATIONEN

Aktives Miteinander
Gemeinsam aktiv in Gramastetten.

SENIORENBUND. Wir bieten vielfaltige Moglichkeiten,
aktiv zu bleiben, neue Kontakte zu kniipfen und Gemein-
schaft zu erleben. Unsere Angebote kdnnen je nach Inte-
resse genutzt werden und laden dazu ein, den Alltag ab-
wechslungsreich zu gestalten. Wir bieten ...

-

EDV Stammtisch, Sozialinformationen, Vortrage

Yoga, Seniorentanz, Tarockieren o . .
Knitteln, Stockschiefen, Radfahren, Wandern Sel’lloren-Welhl‘laChtSfeler
Seniorennachmittage, Ausfliige, Reisen, Theaterbesuche Stimmu ngsvoller Jahresauskla ng
Mit unserem abwechslungsreichen Angebot mdchten wir mit Blaserensemble & Gramadur
Begegnung fordern, Gemeinschaft starken und der Alter-
seinsamkeit entgegenwirken. Neue Mitglieder sind jederzeit BESINNUNG. Am Mittwoch, dem 3. Dezember 2025,
herzlich willkommen! lud der Seniorenbund Gramastetten seine Mitglieder

zur jahrlichen Weihnachtsfeier in das Pfarrheim ein.
Mehr als 100 Mitglieder waren zu dieser vorweih-

Wir freuen uns iiber deine Kontaktaufnahme:

Walter Haslinger walter.haslinger@koglerau.at nachtlichen Feier gekommen, um bei Kaffee und Ku-
Obmann 0677 /99021644 chen stimmungsvolle Musik, dargeboten vom Blése-
Herbert Breiteneder  herbertbreiteneder@gmail.com rensemble unter der Leitung von Andra Schuhmann
Obmann Stellvertreter 0677 /99018710 sowie der Frauengesangsgruppe Gramadur unter
Waltraud Reisinger traudireisinger@gmx.at der Leitung von Sabine Rath zu lauschen, dazwischen
Obmann Stellvertreter 0664 / 2321439 wurden besinnliche adventliche Texte gelesen.

TERMINE

Ein Auszug unserer nachsten Aktivitaten -
weitere Infos findest du auf unserer Website
unter https://gramastetten.ooesb.at

] % [m]
3 A

Fasching - Seniorennachmittag
06. Februar ab 14 Uhr im Gramaphon

EDV-Stammtisch

11. Februar um 17 Uhr im Gramaphon Als Ehrengdste konnten Vizeblrgermeister Harald Eﬁ

Kogler, Pastoralassistent Mag. Anton Kimla sowie die 2
Senioren-Wanderung Obfrau der OVP Gramastetten Fr. Anita Eckerstor- E
12. Februarin Urfahr/12. Mérzin Bad Leonfelden fer begriiRt werden. Die Mitglieder genossen diesen S
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen schonen, feierlichen Nachmittag und es war ein §
20. Marz um 9 Uhr im Pfarrheim stimmungsvoller Beginn zur Adventzeit. ©

Und
dazu?

B e
Auf dem Weg in die Arbeit oder zuriick? Am Nachmittag nach dem ’g 1 B
Einkaufen? Kaffee zum Mitnehmen jederzeit zu unseren Offnungszeiten! g

13
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BETRIEBE & WIRTSCHAFT

Wirtschaftsbund-Nikolaus

Wenn der Nikolaus schon
am Krampustag kommt.

JAHRSAUSKLANG. Etwas vorgezogen, bereits am
Nachmittag des Krampustages, war Wirtschafts-
bund-Obmann Harald Kogler im Ort unterwegs und
verteilte personlich viele Nikolaussackerl an Be-
triebe - als kleine Geste der Wertschatzung fiir das
Engagement, das die Unternehmen das ganze Jahr
Uber bringen.

Anschlieffend trafen wir uns zu einem gemeinsamen
Punsch am Marktplatz - mitten im wochentlichen
Bauernmarkt inklusive Perchtenlauf. Danach liel3
Wirtschaftsbund-Obmann Harald Kogler im Gast-
haus Leone das Jahr noch einmal kurz Revue passie-
ren. Wir sprachen uber die aktuellen Entwicklungen
im Bezirk und im Wirtschaftsbund, iiber die Arbeit
in der Ortsgruppe und tber Themen, die viele Bran-
chen aktuell beschéftigen.

Der Abend war wie immer gemdiitlich und kurzweilig
- ein schones Beisammensein, das angenehm in die
Vorweihnachtszeit einstimmte. Zum Abschluss gab
es auch bei der Feier ein Nikolaussackerl fiir alle
Teilnehmenden. Danke an alle fiirs Dabeisein!

Neuer Vorstand
Ruckblick auf vier aktive Jahre.

WIRTSCHAFTSBUND. |m November2025fandim Musikzim-
mer des Gramaphon die Ortsgruppenvollversammlung statt.
Nach einem Riickblick auf die vergangenen vier Jahre wur-
de an diesem Abend der Vorstand neu gewahlt. Obmann Ha-
rald Kogler gab uns einen Riickblick auf bewegte vier Jahre.
Die Ziele waren 2021 klar: mehr Nutzen fiir Mitglieder, ein
aktives Team, mehr Sichtbarkeit in der Gemeinde und der
Anspruch, eine besonders starke Ortsgruppe zu sein. Vieles
davon ist gelungen. Besonders die Mitgliederzahl, die sich
seither verdreifacht hat, zeigt, wie stark die Arbeit des Teams
und das Miteinander in Gramastetten gewachsen sind.

In den néachsten vier Jahren arbeiten wir diesen Weg konse-
quent weiter. Die vielen Bilder vom Riickblick erinnerten an
zahlreiche Veranstaltungen, Stammtische und Initiativen
der letzten Jahre. Viele Fotos und Berichte sowie alle Mit-
gliedsbetriebe findest du auf unserer Website.

Der neu gewdhlte Vorstand des WB-Gramastetten (v.l.n.r.):
Eva Wartner, Anita Eckerstorfer, Gerhard Dumfart, Renate Kaiser,
Michael Roither, Renate Mitter, Arnold Letschnik, Renate Kogler,
Josef Reischl und Obmann Harald Kogler.

KONTAKT »

Weitere Berichte und Fotos findest du auf 33.
unserer Website www.gramastetten-wb.at El

INFRAROT COSY

NEU

bei uns im
Schauraum

_Delfin Wellness:

MEIN URLAUB ZUHAUSE

Die Infrarotstrahler im Riicken- & Frontbereich
warmen und wirken mit angenehmer Tiefenwarme.

+ Hilft beim Abschalten
+ Nur 1m? Platzbedarf
+ Diverse Farboptiken

+ Lockert verspannte Muskeln
+ Ideal bei Riickenbeschwerden
+ Fordert die Durchblutung

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANFRAGE!

0732/68 10 00 - office@delfin-wellness.at
www.delfin-wellness.at/infrarot-cosy




Filmvortrag
Die Sanierung der
Jahresstiege.

KULTURFORUM. Wirladendich
sehr herzlich zu einem Filmvor-
trag lber die Sanierung der Ter-
rassenanlage mit der Jahres-
stiege von Konsulent Herbert
Ginterseder ein. Der Vortrag
dokumentiert die Entstehung,
die Herausforderungen sowie
die Umsetzung dieses beson-
deren Sanierungsprojekts und
wird mit eindrucksvollem Film-
und Bildmaterial begleitet. Im
Anschluss an den Filmvortrag
besteht die Mdglichkeit zum
Austausch und zu Gesprachen.

Donnerstag, 26. Februar
Beginn 18:30 Uhr

im Gramaphon

Eintritt:
Freiwillige Spende

Veranstalter:
Kulturforum Gramastetten

KULTUR & BRAUCHTUM

Das alte Haus von Schmiedberg 17

Wenn grofbe Leidenschaft Geschichte bewahrt.

HEIMAT. ImRahmenihrerAbschluss-
arbeit im Ausbildungslehrgang Hei-
matforschung an der Akademie der
Volkskultur verfasste Inge Koller aus
Gramastetten ein rund 250 Seiten
umfassendes Buch iiber das Haus
Schmiedberg 17. Ein Werk, das sie
mit viel Sorgfalt, Engagement und
Liebe zum Detail gestaltet hat.

e — ———
Foas alte Tyaus ton
ggma'ﬂhﬁl \7..

Volkstanzgruppe

BRAUCHTUM. Die Volkstanzgruppe
Gramastetten trifft sich regelmaRig,
um alte Tanzarten zu pflegen. Bei Fes-
ten und Veranstaltungen prasentiert
der Verein seine Tanze der Offentlich-
keit und macht diese Tradition fiir vie-
le Menschen erlebbar. An der Jahres-
hauptversammlung war auch Vbgm.

Harald Kogler mit dabei.

2020 liberzeugte sie Kons. Herbert Gin-
terseder, an der Internetplattform ,To-
pothek®“ mitzuwirken. Um dieses Ho-
bby zu vertiefen, absolvierte sie 2024
die Ausbildung zur Heimatforscherin.
Ihre Abschlussarbeit widmete sie je-
nem Haus, in dem sie liber 23 Jahre als
Fachsozialbetreuerin tatig war und das
fiir sie zu einer zweiten Heimat wurde.

Viele Inhalte dieser Chronik stammen
aus Berichten von Mitarbeitenden und
Marktbewohnern, einiges hat sie selbst
erlebt. Zeitungsausschnitte, Fotos und
Uberlieferungen von Gemeindebiir-
gern geben Einblick in das Leben jener
Menschen, fiir die dieses Haus ein Zu-
hause war und bis heute ist. Das Buch
ist bei Inge oder am Gemeindeamt
(Biirgerservice) um 25,- Euro erhaltlich.

Liebe Inge! Wir gratulieren dir herzlich
zu diesem aullergewdhnlichen Werk
und danken dir fiir das Bewahren der
Geschichte dieses besonderen Hauses.

Werkzeug — Maschinen
Haushaltsartikel
Messer aller Art

MarktstraBe 24 | 4201 Gramastetten | 0664 22 55 196 | office@whm-messner.at | www.whm-messner.at

Jiurgen Messner

Handel mit Waren aller Art

Stahlwaren — Bleche
Schleifarbeiten

Lasergravur
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GESUNDHEIT & VORSORGE

Mit Balance im Gleichgewicht bleiben
Die gesunde Gemeinde Gramastetten informiert.

GESUNDE GEMEINDE. Viele von uns kennen die Redewendung ,,Uber die eigenen FiiRe stolpern“ und sind selber 6fters
damit konfrontiert. Ein funktionierendes, gut ausgebildetes Gleichgewicht ist die Grundvoraussetzung fiir viele Fertig-
keiten und Fahigkeiten. Ein bewusstes Training des Gleichgewichts hilft uns, unseren Kérper bewusst wahrzunehmen und

Bewegungen sicherer zu steuern.

Was ist Gleichgewicht?

Damit ist jene koordinative Fahig-
keit gemeint, die es uns erlaubt, den
Korperschwerpunkt zu kontrollieren.
Verschiedene Wahrnehmungssysteme
sind am Gleichgewicht beteiligt:

Die Augen bzw. das Sehen helfen
uns bei der Orientierung im Raum
(Visuelles System).

Das Innenohr nimmt Drehbewe-
gungen und Beschleunigungen
wahr (Vestibuldres System).

Rezeptoren der Gelenke und
Muskeln sowie der Haut melden
Veranderungen in der Kérperhal-
tung (Propriozeptives System).

Reize, die der Korper Uber diese Sys-
teme wahrnimmt, laufen im zentralen
Nervensystem zusammen. Das Gehirn
sendet daraufhin Signale an die Mus-
kulatur, damit der Korper schnell auf
Situationen reagieren kann.

Warum Gleichgewichtstraining?
Gleichgewichtslibungen fordern die
Zusammenarbeit zwischen Gehirn und
Muskeln. Der Korper kann schneller
auf Signale des Gehirns reagieren und
entwickelt die Fahigkeit, gefahrliche Si-
tuationen im Alltag oder beim Sport zu
erkennen. Mogliche Unfélle bzw. Stiirze
kénnen so vermieden oder zumindest
die Schwere einer moglichen Verlet-
zung reduziert werden.

Wann Gleichgewichtsiibungen?
Koordinative Fahigkeiten sind nicht
angeboren, sie miissen erlernt, gefes-
tigt und weiterentwickelt werden. Je
umfang- und abwechslungsreicher die
Bewegungserfahrungen im Kindesal-
ter sind, desto hoher ist im Erwachse-
nenalter die Bewegungssicherheit. Mit
zunehmendem Alter lassen die koordi-
nativen Fahigkeiten nach, konnen aber
mit gezielten Ubungen trainiert wer-
den. RegelmaRiges Training unterstiitzt
den Erhalt der Bewegungssicherheit.

Gleichgewichtstibung - Seitliches Beinheben

Auf einem Bein stehen, das andere Bein seitlich abspreizen ohne dabei mit
dem Oberkérper auszuweichen, Beine wechseln, Ubung wiederholen.

MO-FR: 08:00-18:00 / SA: 08:00-12:00 UHR

A A
; d
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\ T

APOTHEKE
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Welche Gleichgewichtsiibungen?
Gleichgewichtstraining lasst sich mit
verschiedenen Hilfsmitteln wie z.B.
Gymnastikball, Luftkissen oder Ba-
lance Board abwechslungsreich ge-
stalten. Im Park oder Wald kann jeder
beliebige Baumstamm als ,Trainings-
gerat“ genutzt werden. Auch Seil-
springen oder ein Training mit einem
Trampolin sind bestens geeignet. Ide-
ale Sportarten fiir ein Balancetraining
sind z.B. Radfahren, Yoga, Pilates oder
Tanzen.

OFFICE@APOAMBERG.AT  TEL: 07239 20760

© Foto: https://de.freepik.com



GESUNDHEIT & VORSORGE

Wenn Nahe verloren geht
Sich neu begegnen und wieder zusammenfinden.

PARTNERSCHAFT. Fast alle Paare erleben es irgendwann: Die Nahe verdndert sich. Gesprache drehen sich mehr um All-
tagsorganisation als um Gefiihle, Beriihrungen werden seltener und Sexualitat leiser oder ganz still. Viele Menschen fra-
gen sich dann, ob mit ihrer Beziehung etwas nicht stimmt. Oft ist genau das Gegenteil der Fall. Verdanderungen gehoren zu

lebendigen Beziehungen dazu.

Am Anfang einer Beziehung ist Nahe
oft leicht. Verliebtheit, Neugier und Be-
gehren kommen fast von selbst. Mit der
Zeit mischt sich der Alltag dazu: Arbeit,
Kinder, Verpflichtungen, Sorgen. Ndhe
verschwindet dadurch nicht automa-
tisch - sie bekommt nur eine andere
Qualitat. Problematisch wird es meist
dann, wenn Paare nicht liber diese Ver-
anderungen sprechen und sich lang-
sam voneinander entfernen.

Warum Distanz ganz normal ist
Phasen von Distanz entstehen héufig
durch Stress, Erschopfung, korperliche
Verdnderungen oder ungeldste Span-
nungen. Sie sind kein Zeichen von feh-
lender Liebe, sondern oft ein Hinweis
darauf, dass etwas Aufmerksamkeit
braucht. Nahe lasst sich nicht herstel-
len oder erzwingen, sie wachst dort,
wo Menschen sich gesehen fiihlen und
sich gegenseitig Zeit, Aufmerksamkeit
und Respekt zugestehen.

Kleine Schritte statt groBer Lsungen
Nahe entsteht selten durch ein groRes
klarendes Gesprach oder einen perfek-
ten Moment. Haufig sind es kleine Ver-
anderungen im Alltag, die wieder mehr
Verbindung ermdoglichen. Ein ehrlicher
Satz ohne Vorwurf, ein bewusst geteil-
ter Augenblick ohne Ablenkung oder
eine Berilihrung ohne Erwartungsdruck
konnen bereits viel bewirken.

Unterstiitzung kann hilfreich sein
Manche Paare schaffen es gut allein,
wieder in Kontakt zu kommen. Ande-
re merken, dass sie sich im Kreis dre-
hen oder Gesprache immer wieder in
Streit enden. In solchen Momenten
kann Paar- oder Sexualberatung hel-
fen - nicht als letzte Rettung, sondern
als Raum zum Sortieren, Verstehen und
Neu-Entdecken. Unterstiitzung in An-
spruch zu nehmen, bedeutet nicht, dass
eine Beziehung gescheitert ist. Im Ge-
genteil: Es zeigt den Wunsch, bewusst
hinzuschauen und Verantwortung fiir-
einander zu Ubernehmen. Oft geniigt
es, innezuhalten und Muster sichtbar zu
machen, die im Alltag unbemerkt wir-
ken. So entsteht Klarheit dariiber, was
fehlt und was sich verdandern darf.

Raum fiir Beziehung und Vertrauen
Als Sexual- und Paarberaterin begleite
ich Menschen dabei, ihre Beziehung
und ihre Sexualitat in all ihren Phasen
besser zu verstehen - wertschatzend,
alltagsnah und ohne Tabus. Manchmal
hilft es, Gedanken und Fragen in einem
geschiitzten Rahmen auszusprechen
und sich Zeit fiir neue Perspektiven zu
nehmen. Beratung bietet die Mdglich-
keit, sich selbst und einander wieder
achtsam zu begegnen. Ich freue mich
auf euren Anruf oder eine Kontaktauf-
nahme per E-Mail.

o SEXUAL-

BERATUNG LINZ
e Sexualitit gestalten.

KONTAKT

Mag.a. Sabrina Pascher
Bockgasse 3, 4020 Linz
www.sexualberatung-linz.at

Bitte um Terminvereinbarung!
info@sexualberatung-linz.at
0677 /63684123

DIE
Q MEISTER
MALEREI

CR Meistermalerei GmbH
4174 Niederwaldkirchen
Uttendorf 23

PRIVAT & GEWERBE

00O

@crmeistermalereigmbh

Malerarbeiten Innen & AuBen | dekorative Wandgestaltungen | Fassade | Vollwarmeschutz | Denkmalpflege | Holzlackierung | Bodenbeschichtung
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E-Mail: office@fensterschmidinger.at

GESUNDHEIT & VORSORGE

Kniechirurgie & Sportorthopadie

re:ortho erweitert Gesundheitszentrum am Berg in Gramastetten

MOBILITAT. Mit der neu gegriindeten Wahlarztordination re:ortho bietet Priv.-Doz. DDr. Philipp Winkler eine spezialisier-
te Betreuung fiir das Spektrum orthopadischer und traumatologischer Beschwerden. Bei re:ortho liegt der Fokus auf dem
Kniegelenk, einem der am haufigsten betroffenen Gelenke. Von akuten Sport- und Unfallverletzungen bis zu chronischen
Abniitzungsbeschwerden begleitet re:ortho Patientinnen und Patienten aller Altersgruppen individuell und kompetent.

Priv.-Doz. DDr. Philipp Winkler stammt
aus dem Miihlviertel (Haslach) und
ist der Region eng verbunden. Seine
Ausbildung absolvierte er an der Medi-
zinischen Universitat Innsbruck - die
berufliche Laufbahn fiihrte ihn (iber
Miinchen und Pittsburgh (USA) zuriick
nach Rohrbach. Seit knapp vier Jahren
ist er am Kepler Universitatsklinikum
Linz tatig und nunmehr auch Ober-
arzt sowie Leiter der Kniechirurgie und
Sportorthopadie. Als Facharzt fiir Or-
thopadie und Traumatologie hat er sich
friih auf die Kniechirurgie und Sportor-
thopadie spezialisiert. Er betreut Profi-
sportvereine und ist selbst begeisterter
Langstrecken- und Bergldufer. Diese
N&he zum Sport hilft ihm, die Anliegen
seiner Patientinnen und Patienten be-
sonders gut zu verstehen.

SCHMIDINGER

Schéne Aussichten.

Fenster | Turen | Verglasungssysteme

Schmidinger GmbH
Gewerbepark 6 | 4201 Gramastetten

Tel.: 0 7239 7031

Individuell zuhoren -

gezielt behandeln

In der Wahlarztordination re:ortho am
Postlingberg steht eine prazise medi-
zinische Abklérung im Mittelpunkt. Auf
Basis einer ausfiihrlichen klinischen
Untersuchung, der individuellen Situ-
ation der Patientinnen und Patienten
sowie aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse werden fundierte The-
rapieentscheidungen getroffen. Nicht
jede Beschwerde des Bewegungsappa-
rates sowie des Kniegelenks muss ope-
riert werden. In der Ordination re:ortho
wird ein breites Spektrum an konser-
vativen Therapien angeboten, darun-
ter moderne Infiltrationstherapien wie
Hyaluronsdure oder Eigenblutthera-
pie. Ergdnzend kann eine strukturier-
te Rehabilitationsbegleitung inklusive
Return-to-Sport-Testung erfolgen. Da-
durch wird eine sichere Ruckkehr in All-
tag, Beruf oder Sport ermdglicht.

Operative Expertise

auf hochstem Niveau

Wenn eine operative Behandlung not-
wendig ist, deckt re:ortho operative
Leistungen im gesamten Bereich der
Orthopadie und Traumatologie ab.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Kniechirurgie, in der das gesamte
Spektrum angeboten wird. Von mini-
malinvasiven arthroskopischen Ein-
griffen (SchliRellochchirurgie) bis hin
zu komplexen operativen Verfahren.
Erganzend sind tagesklinische Operati-
onen mit dem Ziel einer raschen Reha-
bilitation moglich.

Wissenschaft als Grundlage

Priv.-Doz. DDr. Winkler verbindet sei-
ne klinische Tatigkeit eng mit wis-
senschaftlicher Arbeit. Durch die Zu-
sammenarbeit mit internationalen
Forschungsgruppen, seine Tatigkeit
fir renommierte Fachzeitschriften
sowie sein Engagement in nationalen
und internationalen Fachgesellschaf-
ten flieRen aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse kontinuierlich in die

Priv.-Doz. DDr. Philipp Winkler begleitet
Menschen mit Beschwerden des Bewegungs-
apparates und des Kniegelenks aufihrem Weg
zurlick in den Alltag.

%/ re:ortho

Gesundheitszentrum am Berg
Hohe Strafte 199, 4040 Linz
www.re-ortho.at

Bitte um Terminvereinbarung!
office@re-ortho.at
0660 / 695 86 86

tagliche Patientenversorgung ein. Die
angewandten diagnostischen und the-
rapeutischen Konzepte beruhen da-
her immer auf dem aktuellsten Stand
der Wissenschaft. Eine strukturierte,
evidenzbasierte und personliche Be-
treuung soll Patientinnen und Patien-
ten dabei unterstiitzen, Beschwerden
nachhaltig zu behandeln und Mobilitat
zu bewahren.
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GRAMABASE wachst gemeinsam

Grolse Unterstitzung von Kindern und Bevolkerung.

ZWISCHENSTAND. In den vergangenen Wochen war das Projekt GRAMABASE in Gramastetten allgegenwartig - auf Veran-
staltungen, in Schulen und in vielen Gesprachen. Dieses starke Interesse freut, denn die neue Sport- und Begegnungsanlage
am Sportplatz richtet sich an alle Generationen, insbesondere an unsere Kinder und Jugendliche. Viele engagierte Men-
schen haben das Projekt bereits unterstiitzt und damit gezeigt, wie viel gemeinschaftliche Kraft in Gramastetten steckt.

Die Spendenbereitschaft war in den
letzten Wochen besonders spiirbar.
Zahlreiche Aktionen machten es ein-
fach, sich zu beteiligen: von Initiativen
in den Schulen {iber engagierte Firmen
bis hin zu privaten Unterstiutzerlnnen.
Der Elternverein der Volksschule setzte
dabei ein starkes Zeichen und verdop-
pelte den gesammelten Betrag in der
Volksschule. Auch die ,Kakao-Hitte“
am Christkindlmarkt entwickelte sich
zu einem beliebten Treffpunkt, an dem
Kinder mit viel Einsatz Spenden fir
#ihr“ Projekt sammelten.

Aktueller Stand der Spenden
Uber die Crowdfunding-Plattform
www.ibeliveinyou.at haben bisher

mehr als 75 Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer gemeinsam 93.275 Euro
gesammelt. Noch bis Ende Februar be-

steht die Moglichkeit, das Projekt liber
die Plattform zu unterstiitzen - auf
Wunsch auch anonym. Danach kénnen
Spenden weiterhin direkt bei Stefan
Leitner oder Robert Reiter eingebracht
werden. Jeder Beitrag flieSt unmittel-
bar in die Umsetzung der Anlage.

Worum es bei GRAMABASE geht
GRAMABASE entsteht als vielseitige
Sport- und Begegnungsanlage beim
Schul- und Sportgeldnde. Vorgesehen
sind unter anderem ein Pumptrack,
ein Beachvolleyballplatz, eine moder-
ne Calisthenics-Anlage sowie Bereiche
zum Verweilen. Eine groRziigige Griinf-
lache bleibt bewusst erhalten und bie-
tet Platz fiir Bewegung, Spiel und Sport
- vom U10-FuBball bis zur Leichtathle-
tik. Bereits in der Planung wurde auch
an eine mogliche Winternutzung ge-
dacht, etwa durch Kunststoff-Eislauf-
platten in einer spateren Ausbaustufe.

Gemeinsam zum Ziel

Die Gesamtkosten fiir die erweiterte
Ausstattung betragen rund 255.000
Euro, ein grofRer Teil wird liber Forder-
mittel der LEADER-Region Urfahr West
abgedeckt. Fiir den notwendigen Ei-
genanteil von 100.000 Euro braucht es
viele Menschen, die das Projekt unter-
stiitzen. Jeder Euro tragt dazu bei, dass
die GRAMABASE ein toller Ort fiir uns
alle wird. Jede Unterstiitzung zahlt!

Die ,,Kakao-Hiitte“ am Christkindlmarkt
war eine sehr willkommene Abwechslung
zu (Kinder-)Punsch und Gliihwein.

Der Erlés kam der GRAMABASE zugute.

Jetzt unterstiitzen:

T

e o 1 T
Infos & Spenden- ‘ =y
moglichkeiten: :9-3.5;, -t "
www.ibelieveinyou.at [R5 :

DRANBLEIBEN

Bleib am Laufenden
& folge uns auf INSTA:
@grama.base

ksl
MYDOOR

DIE PROFIS
www.mydoor.at

(SOMMER)

www.sommer.eu/at

lhr Spezialist fir Tiren, Tore und Antriebe

Garagentore
Garagentorantriebe

> Beton Fertiggaragen
Torservice
Tor-Reparaturen
Garagentorfedern
Ersatzteile

Hofeinfahrtstore

e

>

> ALU-Haustiliren

>

> Einfahrtsschranken

>
>
>
>

SOMMER Ges. mbH
Muhlkreisbahnstr. 21 | 4111 Walding
Tel. +43 7234 84027 | office-at@sommer-group.eu
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Junge Gemeinde 2026/27

Gramastetten als jugendfreundliche Gemeinde ausgezeichnet

ENGAGEMENT. Die Marktgemeinde Gramastetten wurde mit dem Qualitadtszertifikat ,,Junge Gemeinde 2026/27“ des
Landes Oberosterreich ausgezeichnet. Damit zdhlt Gramastetten zu insgesamt 114 Gemeinden, die fiir ihr besonderes
Engagement in der Jugendarbeit geehrt wurden - so viele wie noch nie zuvor.

Jugend-Landesrat Dr. Christian Dérfel, OVP Gemeindeparteiobfrau Anita
Eckerstorfer, Leiterin JugendService Mag. Christa Pacher-Gratzer

Konrad Reiter

Erfahrung mit
Markt und Menschen,

die Tluren Offnet.

0676/81429207
konrad.reiter@reiterimmobilien.at
www.reiterimmobilien.at

REITER Immobilien GmbH
Lichtenberger StraBe 55
4201 Eidenberg

Die feierliche Verleihung fand am Mittwoch, 19. November
2025, im Ursulinenhof Linz statt. Jugend-Landesrat Dr. Chris-
tian Dorfel liberreichte die Auszeichnung an jene Gemeinden,
die sich durch jugendfreundliche Angebote und nachhaltige
Projekte besonders hervorgetan haben. Das Zertifikat wird
fur jeweils zwei Jahre vergeben. Gramastetten liberzeugte
die Jury unter anderem mit Projekten wie dem ,Tag der Ver-
eine“, bei dem sich rund 30 ortliche Vereine mit Standen, Mit-
machaktionen und Informationsangeboten prasentierten.

Auszeichnung als Ansporn fiir neue Projekte

Diese Auszeichnung ist ein Zeichen fiir die kontinuierlichen
Bemiihungen der Marktgemeinde und ihrer Vereine, Kinder
und Jugendliche zu integrieren und vielféltige Aktivitdten
anzubieten. Die Auszeichnung motiviert uns, die Angebote
weiter auszubauen und neue Projekte zu entwickeln, die den
Alltag von Kindern und Jugendlichen bereichern. So wird
Gramastetten weiterhin ein lebendiger und attraktiver Ort,
an dem junge Menschen gerne aufwachsen und aktiv das Ge-
meindeleben mitgestalten konnen.

© Foto: 00 Land Andreas Krenn
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EINLADUNG

Kinderfasching Gramastetten
Helden, Feen, Tiger und Clowns aufgepasst!

PARTYLAUNE. Am Faschingsdienstag,
17. Februar 2026 heif’t es wieder: Rein
ins Kostiim und ab ins Pfarrheim. Die
OVP Gramastetten l4dt alle zum Kin-
derfasching Gramastetten ab 14 Uhr.
Fur Stimmung, Leckereien und gute
Laune mit DJ Thommy ist bestens ge-
sorgt.

Freut euch auf ein abwechslungsrei-
ches Kinderprogramm mit Hipfburg,
lustige Spiele und kreative Luftbal-
lontiere. Auch kulinarisch ist bestens
gesorgt. Neben frischem Popcorn gibt
es klassische Faschingskrapfen sowie
herzhafte Leberkdassemmeln.

Wir freuen uns auf viele verkleide-
te Kinder und einen ausgelassenen
Faschingsnachmittag fiir die ganze
Familie!

D 2

FASCHING -

Faschingsdienstag

17.02.2026 | 14:00 Uhr

Pfarrheim Gramastetten

tolles Kinderprogramm:

+ Hupfburg

+ Luftballon-Tiere

+ Kinder-Disco

+ Popcorn

+ Faschingskrapfen
+ Leberkassemmerln

\

PM SONNENSCHUTZ

Manuel Priglinger

VERKAUF
PLANUNG

MONTAGE
REPARATUR

Gewerbepark 2 4201 Gramastetten

Tel. 0660/317 3232 manuelpriglinger@gmail.com
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Sichtbarkeit im Schulverkehr

Sichtbar sein schitzt - fUr unsere Kinder und fir uns alle.

SICHERHEIT. Auch heuer wurde in unserer Gemeinde wieder die Kinderwarnwesten-Nachhaltigkeitsiiberpriifung durch-
gefiihrt. Die Zivilschutzbeauftragten besuchen dabei die 1. Klassen der Volksschule und achten darauf, ob die Kinder ihre
Warnwesten im Alltag tatsachlich tragen. Wer gut sichtbar unterwegs ist, wird mit einer kleinen Belohnung iiberrascht -
eine schone Anerkennung, die zusatzlich motiviert.

Ziel der Aktion ist es, das Bewusstsein
fiir Sichtbarkeit im StraRenverkehr
nachhaltig zu starken und die Kinder
darin zu bestdrken, Verantwortung
fuir ihre eigene Sicherheit zu liberneh-
men. Vizebiirgermeister Harald Kogler
begleitete die Ubergabe persénlich
und betonte die Vorbildwirkung der Er-
wachsenen: ,Nicht nur Kinder sollenim
StraRenverkehr gut sichtbar mit Warn-
westen und Reflektoren unterwegs
sein. Auch wir Erwachsene tragen Ver-
antwortung und sollten besonders bei
schlechter Witterung und in der Dam-
merung gut erkennbar sein.“

Gut sichtbar unterwegs -
Erwachsene sind Vorbild!

Denn wer zu Fufd unterwegs ist, kann
mit einfachen MaRnahmen viel zur
eigenen Sicherheit beitragen. Helle
Kleidung und reflektierende Elemen-
te an Jacken, Taschen, Hauben oder
Schuhen erhdhen die Sichtbarkeit
deutlich. Eine Warnweste bietet be-
sonders in der Dammerung und bei
schlechter Witterung einen spiirbaren
Schutz. Auch kleine Reflektoren am
Rucksack oder am Schliisselanhanger
machen bereits einen Unterschied.
Wer bewusst sichtbar bleibt, gibt an-
deren Verkehrsteilnehmenden die no6-
tige Zeit zu reagieren und kommt ent-
spannter ans Ziel.

Vizebiirgermeister Harald Kogler besucht die Erstkldssler in der Volksschule Gramastetten
und betont die Wichtigkeit der Aktion vom Oberdsterreichischen Zivilschutzverband.

)

T

[ (Alleinspaziert

Petra Ehrenmuller | Meisterfriseurin

MarktstraRe 27, 4201 Gramastetten

Tel.: 0677 / 63 81 00 85 www.haireinspaziert.cc
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Sanierungsoffensive
Jetzt Forderbudget reservieren.

FORDERTOPF. Die Sanierungsoffensive 2026 des
Bundesministeriums ermoglicht erneut Forderungen
fiir Kesseltausch und SanierungsmaRBnahmen. Vo-
raussetzung ist eine rechtzeitige Budgetreservie-
rung iber die Online-Plattform der KPC, da die Mittel
begrenzt sind. Gefordert wird der Austausch fossiler
Heizsysteme wie Ol oder Gas gegen erneuerbare
Heizlésungen, wobei je nach Art des Heizsystems un-
terschiedliche Fordersatze und Zuschlagsmoglichkei-
ten gelten. Ebenso werden Sanierungen und Teilsa-
nierungen von Gebduden, die alter als 15 Jahre sind,
sowie Einzelbauteilsanierungen wie Fenster oder Au-
Renwande unterstiitzt. Die Gesamtforderung ist mit
maximal 30 Prozent der forderungsfahigen Investiti-
onskosten begrenzt. Leistungen kdnnen riickwirkend
ab dem 3. Oktober 2025 berticksichtigt werden.

Alle Informationen zur Antragstellung, zu
allen Fristen und Kriterien findest du unter
www.sanierungsoffensive.gv.at

© Fotos: udra, Sanierungsbonus 2026 / Region UWE

Ollech

EDV-Lésungen Martin Roither

LEADER verbindet

Gemeindekooperationen starken.

ZUSAMMENARBEIT. Wenn neun Gemeinden an einem
Strang ziehen, ldsst sich einiges bewirken! Mitte November
haben sich die Biirgermeister:innen und Amtsleiter:innen
der Region Urfahr West (Ottensheim, Walding, St. Gotthard,
Gramastetten, Eidenberg, Lichtenberg, Goldwdrth, Puche-
nau, Feldkirchen a.d.Donau) einen Tag lang Zeit genommen,
um bestehende Gemeindekooperationen neu zu denken
und potenzielle Zusammenarbeit in weiteren Bereichen zu
planen. Besonders die Bereiche IT und Systemadministra-
tion, Verwaltungskooperation im Bauamt, Kl-unterstiit-
ze Software zur Entlastung der Verwaltung sowie Uberle-
gungen zu einem Standesamtsverband werden nach dem
ersten Workshop in verschiedenen Arbeitsgruppen weiter-
verfolgt. Ein produktiver Tag, der zeigt, dass von regionalen
Kooperationen Alle profitieren, Arbeitslast geteilt werden
kann und viele Herausforderungen nicht nur eine Gemeinde
betreffen. Wir bedanken uns fiir die motivierte Zusammen-
arbeit und freuen uns auf die nachsten Schritte in der Ge-
meindekooperation!
TTTrenen Willkommen

ZUm Worksho
,Gememdekooperaption'

KONTAKT

Details zu den vielen LEADER-Projekten
findest du auf www.regionuwe.at

EDV- LOSUNGEN
FUR KMU

0664 4217979
office@roitech.at
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© Foto & Text: Thomas Schwierz, Obmann Kameradschaftsbund

MENSCHEN & LEIDENSCHAFTEN

Kameradschaftsbund Gramastetten

Mahnung und Erinnerung wichtiger den je.

ERINNERUNGSKULTUR. Feste mis-
sen gefeiert werden, sonst sind es
keine Feste. Feste miissen bunt sein,
sonst unterscheiden sie sich nicht
vom Alltag. Oft beruhen Feste auf
Brauchtum und Tradition, und das
gilt besonders fiir den Kamerad-
schaftsbund, der in Gramastetten ja
bereits 1869 gegriindet wurde, als
Sozialverein zur Unterstiitzung von
Kriegshinterbliebenen.

Wie wiirde es aussehen, wenn die Mu-
sikkapelle ohne Schritt in Zivil aufmar-
schiert? Und dem Kameradschafts-
bund kommt die gleiche Aufgabe zu,
mit Fahne in Formation Zusammen-
gehorigkeit zum Ausdruck zu bringen
und zur Buntheit des Marktlebens bei-
zutragen. Und auch Geselligkeit darf
nicht zu kurz kommen.

Eine weitere grofle Aufgabe kommt
dem Kameradschaftsbund zu: die
Mahnung und Erinnerung wach zu
halten. Wir leben in Frieden, doch
rund herum wird es immer ungem{tli-
cher. Web-Browser sind voll von alten
und jiingsten Kriegsberichten mit
reichlich unbelegten Spekulationen
und zeigen Waffen, als ob bereits auf
einen neuen Krieg eingestimmt wer-
den soll. Der Kameradschaftsbund in
Gramastetten mag ein stiller Mahner
sein, sich nicht auf den Wahnsinn ei-
nes Krieges einzulassen und von 6f-
fentlicher Manipulation mitziehen zu
lassen. Denn es kann nur Verlierer mit
unendlich viel Leid geben. Aber das
erkennt man erst, wenn es zu spatist...

SAUBER - SICHER-SCHNELL-
PUNKTLICH - ZUVERLASSIG -GUNSTIG

« 191y 1918 =

Der Kameradschaftsbund in Gramastetten wurde 1869 gegriindet. Seit vielen
Generationen pflegen die Mitglieder die Werte und Ziele des Kameradschaftsbundes.

* Umzug regional & national
Raumung & Entriimpelung
Glasflachenreinigung chne Chemie
Kleintransporte

Von der Schicksalsgemeinschaft zur Wertegemeinschaft

Die meisten Krieger- und Vetera-
nenvereine entstanden nach den
Schlachten von 1866 bei Konigg-
ratz und Custozza sowie nach der
Okkupation von Bosnien und der
Herzegowina 1878. Anfangs lag der
Schwerpunkt auf der Versorgung
von Invaliden und Hinterbliebenen,
spater riickte das Gefallenengeden-
ken in den Mittelpunkt. 1870 fand
der erste gesamtdsterreichische Ve-
teranentagstatt, 1895 schlossen sich
die Vereine im ,k.k. 0sterreichischen

Tel.: +43 (0) 676 55 15 740
kontakt@diehausmasta.at

Militar-Veteranen-Reichsbund“ (Ka-
meradenbund) zusammen. Der Ka-
meradenbund engagierte sich bei
kirchlichen Festen und widmete sich
der Durchfiihrung von Gedenkfeiern
sowie der Pflege von Kriegerdenk-
malern und Grabstatten.

Die Werte und Ziele
kannst du auffolgender -
Website nachlesen:
https://ooe.oekb.net

DIE HAUSMASTA

* Hochdruck Reinigungsservice
* Garten & Grunservice
¢ Fiir Privat & Gewerbe

Kastemuse
Ersthe.
smhﬁgung

DIEHAUSMASTA.AT
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20 Jahre Kirchenwirt Gramastetten

Ein personlicher Rickblick der Familie Stobich.,

Liebe MMM-W ® Frewnde!
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Damit den Kinohorwint autch in Zwknt cin ottt Tig|fjpunkt in Gramastetton
(it micton win nikivyeitiq Schvitte [ cine guondnete (Woogabe seten. Wi su-
ohen dahen dine geeignete Naohfelge, die don traditionellen Betniely weitenfiihnen
miciite. Dabed sind vewchiedeone Modelle denkbar: Vacht, Miet Kaw, Leil Rente
oo ein vollstindige Ko dey Kinohorwints. Win stofven [in Wmm offen wiud
[fvewer wiy e okl goneinte Jntowesseny Behundungen.

Wi, Gedankont wiy heglich [iin das Vowtindnis, die javelange Tnewe wnd day ont-
CWMMWW Ventranten. Wi freuen ity dasanf, ewch Weitenhin — wern auch in
ctwas edwgiotem Uefong - i Kincherwint begiifon u diinfon.

Euer Winlspaah
Rek WW“..[. [

Unsere neuen
Offnungszeiten:

Montag: 11:00 - 24:00 Uhr
Dienstag: jeden l.im Monat
Mittwoch: Ruhetag
Donnerstag: Ruhetag

Freitag: 17:00 - 24:00 Uhr
Samstag:  10:00-24:00 Uhr
Sonntag: 09:30-20:00 Uhr
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Trauer braucht
Begleitung

FRANZ HOFER

GRABERSERVICE

+43 676 / 5580308
UrtlstraBe 1, 4201 Gramastetten

t Festlegung der Bestattungsform
t Auswahl der Grabstatte

t Koordination der Termine

Seit fast 30 Jahren ist Franz Hofer als Toten- t Organisation der Trauerzeremonie
graber im Dienst der Bestattung. Nun unter-
stlitzt ihn auch Tochter Sara bei Aufgaben
rund um Bestattungsfeierlichkeiten. t Parten & Gedenkbilder

t Auswahl von Sarg und Urne

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen! t Erledigung aller Formalitaten
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Engagement fur Jung & Alt

Gemeinsam gestalten — mit deiner Unterstutzung,

MITEINANDER. Gramastetten lebt von Gemeinschaft und dem Engagement
vieler Menschen, Vereine und Betriebe. Als VP Gramastetten sind auch wir ein
aktiver Verein, der sich mit eigenen Mitteln und viel personlichem Einsatz fiir

dieses Miteinander starkmacht.

Mit zahlreichen Initiativen versuchen
wir das ganze Jahr Uber, einen Beitrag
fiir unsere Gemeinde zu leisten - be-
sonders fiir Familien und den sozialen
Zusammenhalt. Wie zum Beispiel ...

Kinderfasching

Sandkistenservice

Muttertagsgruf}

Vatertagsseiterl

Familienwandertag

Kostenloses ProGram Magazin
Das ProGram ist dabei weit mehr als
nur eine Informationsbroschiire: Es

bringt aktuelle Themen aus Gramas-
tetten direkt in jedes Zuhause, gibt

Baumeister und Zimmermeister GmbH
Sagewerk und Baustoffhandel

Vereinen eine Biihne fiir ihre wertvolle
Arbeit und bietet regionalen Betrieben
eine Plattform. Als OVP Gramastetten
tragen wir die Kosten fiir diese und vie-
le andere Projekte groRtenteils selbst
- sei es durch Spenden, Sponsoren
oder ehrenamtliche Arbeit. Denn wir
sehen uns nicht als politische Gruppe,
sondern als engagierter Verein fiir Gra-
mastetten.

Jetzt Projekte unterstiitzen

Wenn auch du unsere Projekte unter-
stlitzen mochtest, freuen wir uns lber
jeden Beitrag, egal ob finanziell oder
durch dein personliches Engagement.
Jeder Beitrag hilft mit, bestehende Ak-
tionen fortzufiihren und neue Ideen fiir
Gramastetten umzusetzen.

PROG RAI\/I

MR FOR GRAMASTETTEY

2| OVP 00 Ortsgruppe

£5 [
T!."{:

Scan & Pay RZOOAT2L135

MALEREI

IESINGER

Andreas GmbH 7
- _“‘-. o ) <

SIMADER ist eines der fiihrenden
Bauunternehmen Oberdster-
reichs in den Bereichen
Hochbau und Zimmerei,
mit eigenem Sagewerk
und Baustoffhandel.

4181 Oberneukirchen
Tel: 07212/7212
©  sekretariat@simader.at

© 4020 Linz
Tel: 0732/65 65 94

www.simader.at

AUy

--.-

“'!m

mmmwﬁm

- VERKAUF von Farben und Werkzeugen

- DURCHFUHRUNG von Malerarbeiten im
Innen- & AuBenbereich

Miihlkreisbahnstrafie 24

A-4111 Walding

+43 (0)7234 / 84 428
officefdmalerei-wiesinger.at
www.malerei-wiesinger.at

Offnungszeiten:

Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Farben- und Werkzeugshop
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Ubernachten in Gramastetten
Individuelle Quartiere fur Gaste, Familienfeste und temporare Aufenthalte

GASTLICHKEIT. Gramastetten bietet mehr als nurschone Ausblicke und lebendige Gemeinschaft. Auch wer hier iibernach-
ten mochte, findet passende Moglichkeiten. Zwar gibt es keine groBBen Hotels oder klassischen Beherbergungsbetriebe,
dafiir aber liebevoll gefiihrte Unterkiinfte. Sie richten sich an Menschen, die fiir Feiern, Besuche oder zeitlich begrenzte
Tatigkeiten oder Aufenthalte in Gramastetten sind.

Die Beherbergungsbetriebe in Gra-
mastetten sind klein strukturiert und
individuell gefiihrt. Géste Gibernachten
in ruhiger Umgebung, oft eingebettet
in bestehende Wohnhauser. Die Gast-
geberinnen und Gastgeber stellen ihre
Raume mit viel Sorgfalt zur Verfligung
und schaffen eine Atmosphare, die
personlich wirkt und Nahe zuldsst.
Fir viele Besucherinnen und Besucher
fuhltsich das eher nach Ankommen als
nach bloRem Né&chtigen an.

Fiir Familienfeiern und Feste

Gerade bei Hochzeiten, Geburtstagen
oder Taufen zeigt sich der Wert dieser
Unterkiinfte. Wenn Familie oder Freun-
de von weiter weg anreisen, ist eine
Ubernachtungsméglichkeit vor Ort
eine grolde Erleichterung. Die Quartie-
re in Gramastetten bieten dafiir einen
passenden Rahmen - ruhig, unkompli-
ziert und nah am Geschehen.

Auf Zeit in Gramastetten

Auch flir Monteure oder Fachkréfte, die
fiir ein Projekt mehrere Tage oder Wo-
chen in der Gemeinde arbeiten, sind
diese Unterkiinfte gut geeignet. Dar-
Uber hinaus eignen sich die Quartiere
auch ideal als Zwischenstopps fiir Rei-
sende. Motorradfahrende oder Géste
auf Rundreisen finden in Gramastetten
eine ruhige, gut gelegene Ubernach-
tungsmoglichkeit.

Die Beherbergungsbetriebe in Gramastetten sind gemiitlich, stadtnah
und liebevoll gefiihrt - wie etwa das Cottage Alpenblick in Tiirkstetten.

Was bedeutet Airbnb?

Der Begriff Airbnb stammt aus dem
Englischen und geht auf ,Air Bed and
Breakfast“ zuriick. Die urspriingliche
Idee war, Gisten eine einfache Uber-
nachtung auf einer Luftmatratze inklu-
sive Friihstlick anzubieten. Heute steht
Airbnb fiir private oder kleine, indivi-
duell gefiihrte Unterkiinfte, die online
gebucht werden konnen und oft einen
sehrpersonlichen Zugang ermdglichen.

KONTAKT

Die Kontaktdaten zu den
Beherbergungsbetrieben sind
bei der Gemeinde erhaltlich.

Viele Unterkiinfte sind auch auf
gangigen Buchungsplattformen
zu finden:

www.booking.com
www.airbnb.at

Jeden 2. Freitag
im Monat beim Per Du ¥ Imbiss.
LinzerstrafRe 17a, 4201 Gramastet

Unsere Grillstationen sind taglich fur Sie unterwegs.
Wo genau erfahren Sie unter: www.hendlpeter.at
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[
Schlausparen statt Bausparen Inll-erGOI-D

Echte Werte schaffen.

Gold+Silber

=/ WAS IST IN 10 JAHREN
MEHR WERT?

?E!!..F atl HIER GEHT'S ZUM Gewinne ein Schlau-Sparschwein @
“*feg“ e +4,5 % stattliche Pramie GRATIS* 1555

*max. mtl. € 100,- 4,5% stattliche Pramie nach 1. bez. Beitragsjahr
Aktion gliltig bis 31.12.2026

oder

imanuel Wilk | Fazenystr. 4, 4201 Gramastetten | office@wilkipedia.at | +436763666999

- 0 0 - L] L]
Endlich richtig sparen mit Edelmetallen! W|Ik.|ntergold.at
mnkel Troj
Kauf- _* F im Raum | Psychia- _* :t[::hl‘::;s _* Ag;oerrvon F Aut;:laﬁir Stamm- F hart
haus rui icon | €7 (Abk.) Bynt* Belgien | mutter schulen
\4 — \4 \4 \4
Dach- b gLasnzen > Kauf-
kehle 10 Metall haus
jiid. | Methode, \ 4
cione Meg Gat) P>
14 |ital. Autor 1] 5| sy
altperuan. Telef i i Binde-
Dynastie b P> v Cteliete \(r'llt;lrt: N M
West- er Zel
e B> 4| europdier ""h";‘l) Tebhaft 3
Gemah- Freilicht- g, \ frz_mannl L
b e i
Zeus fliissigkeit| 13 rin (Martina)
\4 \4 Quellfiuss \
der Donau
6. griech.
> 9 Buchstabe| '
kiinstliche| .
n Sieh,
> 8 glpuol;t- - fErIiI:adung > Siclr(ler_ G Ewo N N E N )
[Padagoge] 11 tuc
ein Psyche > \ Herren- Bosondors] | Wir gratulieren Sabine Koll und
Ortsteil |Baumwoll- elektron, kleidungs- Kirche i
garn Post (Kzw.) stiick Markus Pargfrieder aus Gramas-
v v v Turnier ~ [Teilstreckel> v v tetten sehr herzlich! Sie haben
der alten [Philosoph d . lind l b
92| Griechen |(immanuel) 15 as Ratsel in der letzten Ausgabe
2&2;“33';}_» v v futoz. fir gelost und ein goldenes Schlau-
d _ N . 0 ;-
1 [ 6/ ’VE"e Spar-Schwein mit 4,5 % stattli
Westnord- fertig beharrlich,) Smi
wost (k) gekocht P penarll L cher Pramie gewonnen.
wienerischly,. Europ. 12 dauernd, . .
fiir: Zorn Union (Abk.) hartnackig| Du willst auch gewmnen?
Pizzeria P> tgﬂ'['n b Dann mach mit! Schick mir bis
r;hmn — spatestens 20. Mdrz 2026 das
1 Z . . .
unter € el richtige Losungswort des Kreuz-
TV—Sender» worten 7 > X
L(Abk) 2505497 wortratsels per E-Mail an:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 14 15 imanuel.wilk@intergold.at
n | |
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DU bist nicht allein - gemeinsam geht’s leichter
Neue Praxis flr Psychologische Beratung in Gramastetten.

BEGLEITUNG.

In herausfordernden Zeiten ist eine neutrale, erfahrene Unterstiitzung oft der Schliissel zu Klarheit und Ver-

anderung. In Gramastetten gibt es nun eine neue Anlaufstelle dafiir: Diplom-Psychologischer Berater Michael Hemmelmayr
hat seine Praxis eréffnet - und bringt eine ungewdhnliche Lebensgeschichte und viel menschliche Erfahrung mit.

Wenn Michael Hemmelmayr aus Gra-
mastetten Uber seinen Weg spricht,
splirt man sofort: Hier erzahlt jemand,
der seine Lebenserfahrungen nicht nur
versteht, sondern durchlebt hat. Uber
30 Jahre lang war er in der Wirtschaft
tatig, hat Start-ups begleitet, Unter-
nehmen aufgebaut und internationale
Teams gefilihrt - ein Leben voll Verant-
wortung, Leistung und standiger Ver-
anderungen.

Vom internationalen

Management zur Berufung

Mit 45 Jahren folgte ein mutiger
Schritt: Er verlie® die Management-
welt, um seiner wahren Berufung zu
folgen - der Begleitung von Menschen
in schwierigen Lebenssituationen. ,,Ich
habe selbst erfahren, wie wichtig es
ist, in Phasen der Verdnderung einen
verlasslichen Ankerpunkt und ehrliche
Unterstiitzung zu haben. Heute moch-
te ich diesen Anker fur andere sein®,
sagt Hemmelmayr.

Ein Ort zum Ankommen -

mitten in Gramastetten

In der neu eroffneten Praxis in der
CrafftstralBe 15 bietet Michael nun psy-
chologische Beratung fiir unterschied-
liche Lebenslagen an. Sein Zugang
verbindet professionelle Methoden mit
geerdeter Lebenserfahrung und einem
besonderen Gespiir fiir das, was hinter
den Worten steckt.

Sein Angebot richtet sich an:

Einzelpersonen
Bei Themen wie Angst, Selbstzweifel,
Trauer, Stress, Erschopfung, Sinnkrisen
oder dem Wunsch nach personlicher
Klarheit und Stabilitat.

Paare & Jugendliche
Unterstiitzung bei Beziehungskon-
flikten, Kommunikationsproblemen,
emotionalen Herausforderungen oder
schwierigen Entwicklungsphasen.

Unternehmen
Mit seiner jahrzehntelangen Manage-
menterfahrung begleitet er auch Fiih-
rungskrafte, Teams und Betriebe in
Zeiten von Druck, Verdnderung oder
internen Konflikten.

Oft braucht es zu Beginn gar keine gro-
Re Losung - sondern jemanden, der
zuhort, mitgeht und die Situation ver-
steht, ohne zu bewerten. Diesen Raum
mochte Michael Menschen in Gramas-
tetten und Umgebung bieten.

Wenn alles zu viel wird - ist ein
Gesprach oft der erste Schritt

Viele Menschen tragen Belastungen
und Sorgen mit sich herum, ohne zu
wissen, wohin damit. ,,Man muss nicht
erst am Boden liegen, um sich Unter-
stiitzung zu holen®, betont Hemmel-
mayr. ,Manchmal reicht ein Gesprach,
um wieder einen klaren Blick zu be-
kommen.“

@ duundich.at

Praxis fur Coaching und
psychologische Beratung

KONTAKT

Michael Hemmelmayr, MBA
Crafftstralle 15,4201 Gramastetten
www.duundich.at

Bitte um Terminvereinbarung!
kontakt@duundich.at
0660 /2457822

© Foto: www.booking.com / Cottage Alpenblick
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GERHARD FUREDER

0660/2194223
OFFICE@WET-FUEREDER.AT

GEWERBEPARK 25, 4201 GRAMASTETTEN
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Raiffeisen
Immobilien x

SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE

VERKAUFEN ODER
VERMIETEN?

RAIFFEISEN IMMOBILIEN

Die Experten fur alle Immobilienfragen in Ihrer Region

UNSER LEISTUNGSANGEBOT FUR SIE: IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

B Professionelle Verkaufs-, Yvonne Noster

Vermietungs- & Verpachtungsabwicklung Leitung Immobilien, Immaobilientreuhanderin
B Umfassende Betreuung vom Erstgesprach Real-Treuhand Immobilien Vertriebs GmbH

bis zur erfolgreichen Ubergabe MarktstraBe 41, 4201 Gramastetten

Tiefes fachliches Know-how rund um Immobilien durch M +43 676 814 232 654

laufende Weiterbildungen & regionales Marktverstandnis E noester@rbgr.at

Zugang zu einem groBen vorqualifizierten

Kunden- & Interessentenstamm

Hochwertige Fotos-, Videos- & Drohnenaufnahmen

fur eine wirkungsvolle Immaobilienprasentation

MaBgeschneiderte Immobiliensuche flr Kaufer & Investoren

Kompetente Wertermittlung
Personliche Beratung durch Ihre regionale Ansprechpartnerin

raiffeisen-immobilien.at Raiffeisen x
Gramastetten Rodltal



UNVERBINDLICH
UND KOSTENLOS

JETZT die neuesten
Horsysteme 4 Wochen
PROBETRAGEN.

*@* Uber 35 Jahre Erfahrung

ﬂ))) Kostenlose Hérmessung

= Ausfihrliche Beratung
durch top ausgebildete
&& P 9

Hérgerateakustiker:innen

@ Top Technologien & .
nahezu unsichtbare Modelle L{s A

m Gehéorschutz ! E‘

-€I} Krankenkassen-

Direktverrechnung

"El

s JETZT
. . E informieren &
Hausbesuche, u.v.m. ol kontaktieren!
IEI"r

4020 Linz, Mozartistir. 7 - ATRIUM City-Center  Tel, 05 0277

4020 Linz, Am Bindermichl 56 waldstein
4201 Gramastetten, Marktstr. 32 faszination@waldstein.at
4190 Bad Leonfelden, Hauptplatz 23 faszination-hoeren.at Faszination H&ren

Retouren an Absender:

m, OOVP Gramastetten
Anita Eckerstorfer, GPO

Gramastetten Lassersdorf 42

4201 Gramastetten




